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༄༅། །་མོ་གུ་ར་ཝེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་དཀར་ངེས་གསང་གྲུ་ཆར་འབེབས། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་འདུད། །འགྲོ་བློའི་དྲི་མ་འཁྲུད་མཁས་དྲང་སྲོང་གིས། བློ་གྲོས་བིཌའི་བུམ་བཟང་རབ་ཐོགས་ནས། །ལེགས་ 


བཤད་སྡོམ་གསུམ་བདུད་རྩིའིཆུསྦྱིནགྱི། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་འདུས་ཤིག ཁྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས། །ཡོངས་སུ་དག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ། །འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་དེ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་མཆོག་མ་བསྟེན་པར། །ཐོབ་པ་ 
































ང་ང 2 
ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་ཟད་བར། །བསམ་ཡས་ཐེག་པའི་གངས་མཐར་ཐུག་པ་མེད། །བགྲོད་གཅིག་ 
བའ ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ངལ་སྟེགས་ཏེ། །རང་རང་རྗེས་ མཐུན་འབྲས་བུ་བླ་དང་བཅས། དོབ་ཀྱངཐེགཔ་སོསའི་ངེས་འབྱུང་ལས་ ། །ཐེག་གཅིག་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ འབྲས་ཐོབ་ 
ངོ ཅི། །འདིར་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ལྟར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུཿ ིཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་གསུངས། ཀྲིཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ཕྱི་ 
_ རྒྱུད་གསུམ། །བླ་མེད་པ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་དང་། །མ་རྒྱུད་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་གྲགས་པ་དང་། །གཉིས་མེད་༔ །ནང་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་ 









བསྡུ། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་རིགས་ཅན་སོ་སོ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་ཞུགས་ཡོད་དོ་ཞེས། །འབུམ་ལྔའི་ ཀྱི་ལུང་ལས་གསལ་བར་གྲུབ། །བསམ་པའི་དབྱེ་བས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའིཚུལ། །ཆོས་སྒོ་མང་ཡང་དེ་ 
 དག་སྤོ་བྱ་མིན། །འདིར་ནི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། རབ་མཆོག་སྦྱངས་བཁང་སོན་སྐལ་ལྡནས། །དབང་བ ར་ཐོབ་པས་སྡོམ་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཨིནྡྲ་ ཏི་བཞིན། །འབྲིང་ 
ཤཱ ནི་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིམ་ཐོབ་ནཱ་གརྫུན་ལྟར། །ཐ་མ་སྐལ་དམན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་དེ། གསྭོ་ང་བླསབ་པའི་གནས་བྱར་གུབམམ་བཞི། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་རིམ་ཤེས་ནས། །བླ་ 
2 མེད་འཇུག་པ་བརྟག་པ་གཉིས་པར་གསུངས། །འདིར་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཚུལ་འཆད་དེ། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེནསྡོམ་ལྡནདེ། །ྡོརྗེ་འཛིནཔའི་རབ་འབྲིང་ཐ་ཡིན་ཞེས། །ཕུར་པའི་རྒྱད་དང་དུས་འཁོར་ལས་ 

གསུངས་ཤིང་། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་། །སྔ་འགྱུར་རྒྱུདསྡེའི་རྩ་བ་ཀུན་འདུས་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ཕན་པ་ཆེ་བཤད་པ། །སོ་ཐར་སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོར་འཛིན་ན་ཉན་ 
ཐོས་བྱང་སེམས་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་སུ་མཁས་ལ་གྲགས། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས། །འདིར་ནི་བླ་མེད་དབང་གི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒ་མཚོར་བཤད་ལྟར་འདིར་འཆད་དོ། །སྡོམ་གསུམ་ 





























༄༅། །སོར་ཁོག་དབུབ་གླེང་གཞི་དང་། །དང་པོར་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། །བར་དུ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་སྲུང་བའི་ཐབས། །ཐ་མར་ཉམས་ན་གསོ་ཚུལ་བཞི་རེས་སྔོམ། ་སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ།། པོ །གླེང་གཞི་སྟོན་པས་ཝྭ་ར་ཌྟ་སྭི་རུ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོར་སྟོན་བདེན་པ་བཞི། །ལྔ་སྔེར་གསུངས་པ་འོད་སྲུང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལ་སོགས་འཕགས་པས་ 
བརྩམས། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་སྤེལ། །སྔ་འགྱུར་སྡོམ་རྒྱུན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ནི། །ཕྱིས་ནས་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལས་ཀྱང་དར། །ངོ་བོ་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཀུན་བསླངས་ནས། །གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལྡོག་པ་ལུས་ 
ངག་ལས། །སྐྱེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། །སྤོང་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་ས་བོན་ལ་འདོད་པ། །ང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་སོ་སོའི་ལུགས། །དབྱེ་བ་བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། །ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 

_ དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། །དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ སློང་ཕ་མ་ལྔ། །རབ་ བུང་ལ་ཡིན་སོ༔ ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། །རྫས་སུ་བསྡུ་ན་བཞིར་འདོད་མཛོད་ཀྱི་ལུགས། །དང་པོ་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་ ཐོབ་ཚུལ་ལ། །ལེན་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་སྔོན་ གྱི 
ཆོ་ག་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་འཕྲིན་གྱིས་རྫོགས། །སྭོན་པར་ཁས་བླངས་ཚུར་ཤོག་གསོལ་བཞི་དང་། དྲིས་པའི་ལན་ལྡོན་ལྕི་ཆོས་ཁས་བླངས་སོགས། །གདུལ་བྱ་བློ་དག་མཁན་པོ་འཕགས་པས་ཡིན། །ད་ལྟའི་ཆོ། „ 




















༧། ༄༅། །བར་བསླུངས་ན། །གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ཀྱང་ཡོད་སྨྲའི་མིན། །གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་དབྱིག་གཉེན་བཞེད། །གསོད་རྐུ་རྫུན་སྨྲ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ། །མྱོས་འགྱུར་སྤངས་རྣམས་དགེ་ 
བསྙེན་སྔོམ་པ་སྟེ། །གང་འདོད་ཁས་ལེན་གྲངས་ལྟར་སྣ་གཅིག་སྤྱོད། །སྣ་འགའ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་དང་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ལྔ་སྤོང་དེ་ཡི་སྟེང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་ནོ། ད 
འདི་དང་གོ་མི་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་། །རབ་བྱུང་གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །མི་དགེ་ལྷག་དྲུག་ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བྱ་དང་། །དགེ་བསྙེན་སྡོམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པས་ཀྱང་། །རབ་བྱུང་རྟགས་དང་ཆོ་ག་མ་ 
སྤོར་ཕྱརརགས་པབཅུར་དྲལ་གསུངས།།ཆོས་གོས་ལྷང་བཟེད་འཆང་བ་འབྲལ་བདང་། །སརོ་རིནཆེནརེག་དངམེ་ལ་རེག །བཏང་ནས་ཐདང་ཤིང་འཛེགཤིང་གཅོདདང་།།ིནལེནཚ་སོན་ཁྲོད་དམ་གཙངའདོར། ། 
གསོག་འཇོག་ཐ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་རྣམས། །གནང་བས་ཉེས་མེད་བཅུ་གསུམ་ མ་གཏོགས་པ། །དགེ་སློང་ཇི་བཞིན་སྤང་བླང་མཐའ་དག་གཅིག །འཆང་བའི་ཟླར་བསྡུ་ གོས་རྒྱུ་ཟླ་ བར་འཇོག །འབྲལ་བའི་ཟླར་བསྡུ་ ཇང 


[༡༢༣༨༤༡༩༨༩༢༩༦༦༣༦༢༦༦༣༩༩༦༦༢༠༦༤༦༣༧༣།༠ནཿནཿཿཆན་ཅན་མ་ཅན་ཿར༦༤༢༤༤༧༣༢༤༢༦༦ ཆཆ༦༩༢༢ནན་ནསཅོ་ཅ་ངམཆང་ཉཆངོ་ོརརརར ༧ གོ ༨11 ‰ 



















དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་བྱེད། །གསོག་འཇོག་ཟླར་བསྡུ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའང་གནང་། །ཁྱིམ་རྟགས་སྤོང་ཉམས་རབ་བྱུང་རྟགས་ལེན་ཉམས། །བརྙས་པས་མཁན་པོར་ཉམས་ཏེ་ཉམས་པ་གསུམ། །སྤངས་པ་དགེ་ཚུལ་ 
སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དགེ་སློབ་མ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཐོབ་པའི་སྟེང་། །གཅིག་འགྲོ་ཆུར་རྐྱལ་སྐྱེས་རེག་ལྷན་ཅིག་འདུག །སྨྱན་བྱས་ཉེས་འཆབ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་གོ །གསེར་བཟུང་འདོམས་སྤུ་འདྲེག་དང་ས་རྐོ་སྤངས། །བྱིན་ 
ཤཱ ལེན་མེད་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་མི་ཟ། །ཅྩཱ་སྔོན་མི་གཅོད་འདི་རྣམས་རྗེས་མཐུན་དྲུག །དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ། །སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཕམ་པ་བཞི་ཞེས་པ། །གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ཆ་ཀུན་གཟུང་འོས་པའི། ད 
4 སྐྱེ་གནས་ལམ་དུ་ཕོ་དབང་ལས་རུང་ནི། །བསམ་པ་ངོ་ཚ་འཇིགས་མེད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བ་དྲུད་པ་མཐར་ཐུག་སིམ་པ་ཐོབ། །དེས་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལས་རྣམ་པར་ཉམས། །བརྐུ་བའི་གཞི་ནི་མི་གཞན་ནོར་ཡིན་ 
པ། །བསམ་པ་རང་ཉིད་འཚོ་ཕྱིར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས། །ཡུལ་དུས་རིན་ཐང་ཚང་བ་སྦྱོར་བ་བརྐུས། །མཐར་ཐུག་བརྐུས་སམ་རྐུར་བཅུག་རྩད་ནས་ཐོབ། །སྲོག་གཅོད་གཞི་ནི་མི་གཞན་མ་འཁྲུལ་བར། །བསམ་པ་གསོད་སེམས་ 
གསད་བྱ་དེར་ཤེས་པ། །སྦྱོར་བ་གསོད་པར་བརྩམས་ནས་མ་བཟློག་པ། །མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་དང་། །གསོད་བཅུག་ཡི་རང་བསྔགས་སོགས་རྐྱེན་བྱས་ཀྱང་། །རྫུན་གྱི་གཞི་ནི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོའི་མིར། ། 








༢ ༅། །བསམ་པའདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་བརྗོད་བློ་སྐྱེས། །སྦྱོར་བ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པ། །མཐར་ཐུག་གཞན་གྱིས་རྫུན་དེ་གོ་ན་ཉམས། །འདི་བཞི་ 
གང་སྤྱད་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་ཕྱིར། །ཕས་ཕེམ་བཞིཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེས་གསུངས། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ། །བགྲོད་མིན་གནས་སུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། །ཆགས་པས་བུད་མེད་ལུས་ཀྱི་ཆཤས་ 
འཛིན། །འཁྲིག་ཚིག་རྗེན་སྨྲ་བུད་མེད་ཆགས་ཕྱིར་བཀུར། །ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱན་བྱས་འདུས་ཏེ་ཕྲད། །རང་དོན་ཚད་ལྷག་ཁད་ད་ཁང་ཆེན་བརྩིགས། །བརྗོད་གཞི་མེད་དང་སྙད་ཀ་བག་ཙམ་ལ། །བརྟེན་ནས་དགེ་སྨོང་སྐུར་ 
བཏབ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དབྱེན་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ། །ཁྱིམ་ སུན་འཕྱིན་ ཚེ་སྐྲོད་བྱེད་ལ་བསྟོན་པ། ང་བསྐུལ་ཚེ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །སྤང་བའི་ ང་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སྡེ་བཤད་པ། །རང་གི་ 
གོས་ལྷག་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་། །ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ཞག་གཅིག་ལོན་པ་དང་། །གོས་རྒྱུ་ཟླ་གཅིག་འཇོག་དང་དགེ་སློང་མར། །ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་དེ་ལ་གོས་རྒྱུ་ལེན། །ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པར་གོས་རྒྱུ་སློང་བ་ 

དང་། །སྟེར་ན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལྷག་པོར་ལེན། །རང་ལ་སྟེར་བསམ་ཆོས་གོས་གནས་སྤགས་པ། །རིན་དང་ཁྲུ་ཚད་ཀྱིས་སློང་བརྟགས་དྲན་སློང་། །གོས་རིན་རིན་ཆེན་བསྐུར་བ་ལེན་རྣམས་སོ། །སྲིན་བལ་ 















ནང་ཚངས་བྱས་པའི་སྟན་བྱེད་དང་། །དཀོན་སར་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་སྙན་དུ་འདིང་། །བལ་ནག་ཆ་གཉིས་སྟན་བྱེད་ལོ་དྲུག་ནི། །མ་སོང་སྙན་གསར་བྱེད་དང་ཚད་ལྡན་གྱི། །གདེང་བ་ཡོད་ཀྱང་སླར་བཟོ་བལ་ནག་ནི། ། 
རྙེད་ནས་ མ་གྱི་དཔག་ཚད་གསུམ་མཐར་བྱེད། །དགེ་སློང་མར་ནི་བལ་འཁྲུ་རྨེལ་བཅུག་དང་། །གསེར་དངུལ་ལེན་དང་ཚོང་འབུན་མངོན་མཚན་ཅན། ཆེད་དུ་ཚང་བྱེད་ལྷང་བཟེད་བྱིན་མ་བརླབས། །ཞག་བཅུ་འདས་ 
༢ འཆངལྟང་བཟད་ཐུངའཆངབ། །ླ་རྔན་མེད་པར་འཐག་འཇུག་ཐགས་རྒྱ་བསྐྱེད། །དགེ་སློང་གོས་བྱིན་སླར་ཕྲོགས་བརྟད་བྱུང་གོས། །བྱིན་དུས་བཤད་ལས་སྔ་བར་བདག་ཀིར་བྱས། །དགོན་པར་འཇིགས་བཅས་གོས་ 
% བྲལ་ཞག་བདུན་འདས། །རས་ཆེན་དགག་དབྱེཟིན་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་འདས། །དགེ་འདུན་བསྔོས་པའི་རྙད་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་། །ན་སྨན་ཞག་བདུན་འདས་ནས་གསོག་འཇུག་གོ །ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ནི། །ཞེས་ 
བཞིན་རྫུནསྨྲདགེསློངསྐྱོན་བརྗོད་པ། །ཕྲ་མས་འབྱེད་དང་སྐྱོ་སྔོགས་བརུམས་ཀྱང་དབྱེ། །བུད་མེད་ཆོས་སྟོན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་འདོན་གནས་ངན་ལེན་ལྟང་བརྗོད། །མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲ་བཤེས་ 

ངོར་འཕྱ། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་ས་བོན་སྐྱེ་བ་གཅོད། །བདག་གི་ངོར་འཕུ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ནི། །ལྟང་བྱུང་གླེང་ལ་མ་ཐོས་ལན་གཞན་འདེབས། །ཁྲི་དང་འདིང་བ་མ་བསྡུས་བཏིང་སོང་དང་། །དགེ་སློང་སྐྲོད་དང་ཐོ་ 









༢། ༄༅། །འ༣ཚམས་ཕྱིས་གནོན་བྱས། །མལ་ཁྲིས་བུག་དབྱུང་སྲོག་ཆགས་ལྡན་པའི་ཆུ། །རྩུར་འདེབས་གཙུག་ལག་པ་གུ་རིམ་གཉིས་བརྩིགས། །ཤེས་བཞིན་བགྱིས་སོ་འདི་མན་དགེ་སློང་མར། །མ་བསྐོས་ཆོས་སྟོན་ 
བསྐོས་ཀྱང་ཉི་ནུབ་དང་། །ཁ་ཟས་ ཕྱིར་སྟོན་གོས་བཙམས་ ཆོས་གོས་ སྱིན། །དོན་ནཐུན་ ལམ་འགྲོགས་ གྲུ་དེ་གྱེན་ཐུར་འགྲོ། །དབེན་པར་གཅིག་འདུ་ པ་དང་འགྲེང་བ་དང་། །སྦྱོར་བཅུག་ཟས་ཐ་རྣམས་ནི་སྲང་བར་བྱ། ། 
ལའ ཡང་ཡང་ཟས་ཟ་མུ་སྟེགས་འདུག་པའི་སར། །ཞག་གཅིག་ལྷག་བསྡད་ཟ་དང་ ཟེད་དོ། །ཟ་དང་ཐོས་རྗེས་བཟའ་བཅའ་ཐ་བ་དང་། །སྤང་ཟས་ ང་འབྱུང་ཆེད་དུ་རྗུན་གྱིས་སྟོབ། །གནང་མིན་མཚམས་ནང་ལོགས་སུ་ 
༢ འདུས་ནས་ཐ། །དུས་མིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཟ་དང་གསོག་འཇོག་ཟ། །སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྨན་བཞི་ཁར་མིད་པ། །བསོད་པ་ཞིམ་པའི་ཐས་སློང་སྲོག་ཆགས་བཅས། །ཆུར་སྤྱོད་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཤུལ་དུ་ཉལ། །དབེན་པའི་སྒུབས་སུ་ 

འགྲེང་དང་གཅེར་བུར་རྒྱུ། །དམག་ལྟ་དམག་སར་ཞག་གཉིས་ལྷག་པར་བསྡད། །དམག་གི་རུ་བཀོད་བྱེད་དང་དགེ་སློང་རྡེག །བརྡེག་བརྩམས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟང་བ་འཆབ། །དགེ་སློང་ཟས་གཅོད་མེ་ལ་རེག་ཏུ་ 
„ བཅུག །གགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུནཕུལ་ཕྱིར་ལྡོག་སྨྲ། །བསྙེན་མ་རྫོགས་དང་ནུབ་གཉིས་ལྷག་པར་ཉལ། །སྡིག་ལྟའི་ཆོས་ལུགས་མི་གཏོང་ཕེབས་པར་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟམི་གཏོང་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །རུང་བའི་ཚོན་མིན 
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༄༅། །གོས་ཀྱི་བཅུའོ། །མ་བསྔམས་བསྒོ་བ་ཅ་ཅོ་མིག་གཡེངས་དང་། །རིང་བལྟ་མགོ་བ ཊྱ གོས་བརེས་ཕྲག་ལ་གཟར། །ལག་པ་གཉའ་གོང་བསྣོལ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ། །མཆོང་རྒྱང་རྐང་པའི་བྲང་དང་ 
རྟིང་བཙུགས་འགྲོ། །ལག་པ་དཀུར་བརྟེན་ལུས་བསྒྱུར་ལག་པ་གཡུག །མགོ་བསྒྱུར་ཕྲག་པ་སྤྲད་དང་ལག་སྦྲེལ་རྣམས། །མི་བྱེད་ཁྱིམ་འགྲོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་ཤུའོ། །སྙན་ལ་མ་བསྒོས་མ་བརྟགས་འཕོངས་རྡེབ་དང་། །རྐང་ 
བརྐྱངས་བསྣོལ་དང་བརླ་བསྣོལ་ལོང་བུ་བརྩེགས། ཁྲི་འོག་རྐང་དགུག་རྐང་པ་གདངས་ཏེ་འདུག །འདོམས་མཐོང་རྣམས་སྤང་འདུག་ཚུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་མི་ལེན་མུ་ཁ་མཉམ་པར་ལེན། །མཐར་ཆགས་མི་ 
ལེན་ལྷང་བཟེད་ཟུར་མིག་བལྟ། །བཟེད་སྔས་སྔར་བྱུང་སྦས་ནས་བཟེད་པ་དང་། །སྣོད་གཞན་སྟེང་བཟེད་སྤང་བ་ཟས་བླང་བརྒྱད། །འགལ་ཐ་ཁམ་ཆེ་ཆུང་དང་རན་པར་མིན། །ཁ་གདངས་ཟ་བཞིན་སྨྲ་དང་ཙུག་ཙུག་དང་། ། 
ཅག་ཅག་ཧུ་ཧུ་ཕུཕུ་ལྕེ་ཕུང་ཟ། །འབྲུ་ནས་གུད་ཕྱེ་ཟས་ལ་སྐྱོན་འཕྱ་དང་། །ཁམ་གཅིག་མཁུར་སྤོ་རྐན་ཏོག་ཁམ་འཕྲོ་བཅད། །ལག་པ་འདག་འབྱོག་ལག་སྤྲུགསྐྱོམ་སྐྱོམ་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་འདྲར་བྱེད་ཉེར་གཅིག་ཟ་ཚེ་ 
སྤང་། ལངབཟེདལའཁ་ཕྱིརབལྟ་ལགཔ་ནི། །ཁས་འབགས་ཆུ་སྣོད་མི་རེག་ཆུ་མི་གཏོར། །མ་དྲིས་འབགས་ཆུ་འབོ་དང་ཟས་ལྷག་བཞག །ས་རྗེན་གད་ཌ་རི་གཟར་བང་རིམ་བཞིར། །མི་བཞག་གད་གཡང་དཀན་ 
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གཟར་དུ་མི་འཁྲུ། །ལངས་དང་ཆུ་དྲག་མི་འཁྲུབཅུ་བཞིའོ། །ོས་སྟོནསྡེནེ་ལངས་ཉལ་རང་དམར་འདུག །མདུན་ནས་འགྲོལ་ཕྱི་བཤད་ལམ་པོའི་འགྲམ། །མགོ་གཡོགས་བརྗེས་གཟར་ལག་བ་གཉའ་ལྟག་བསྣོལ། །དོ་ 
ཀེར་བཅིངས་དང་ཞྭ་གྱོན་ཅོད་པན་བཏགས། །ཕྲེང་བ་དང་ནི་མགོ་དཀྲིས་གླང་རྟ་ཞོན། །ཁྱོགས་དང་བཞོན་པ་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་དང་། །འཁར་བ་གདུགས་མཚོན་རལ་གྲི་དགྲ་ཆ་མདའ། ནོད ་བཤད་ཏར་དུག 
བསོ་གསུམ་ལྟར 
















ཛཿ གོ། །སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ནི་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་འདོར། །ཆུ་དང་རྩྭ་ལ་བཤང་གཅི་སྣབས་མི་འདོར། ིང་ལ་མི་གང་མཐོར་འཛེགརྒྱ་གཅིག་གོ །དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་ཉི་ཤུ། །སྤང་ བྱེད་བརྒྱ་ 
4 བརྒྱད་ཅུ། །སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་མདོ་ཙམ་མོ། །སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡེངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་གོས་ཀྱི་གཞི། །ཀོ་པགས་ 






གནས་མལ་སྨན་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས། །མདོར་ན་ཡེ་ནས་གནང་དང་བཀག་པ་མེད། །བྱར་རུང་དང་ཉེ་མི་རུང་ཟློག་བྱེད་ན། །དེ་དག་སྤྱོད་ཅིག་མི་རུང་དང་ཉེ་ཞིང་། །རུང་བ་ཟློག་ན་ཀུན་ཏུ་སྤང་ཞེས་གསུངས། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
 ཉི་མུ་སྟེགས་མཚམས་མེད་བྱས། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་ཟ་མ་མཚན་གཉིས་པ་། །མ་ནིང་རིགས་ལྔ་མཚན་གསུམ་གྱུར་པ་དང་། །སྤྲུལ་པ་མ་གཏོགས་གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཡི། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་འདོད། །ཐ་མར་ 









༄༅། །ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། །གཏོང་བ་བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་གྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་ལྟས་རྩ་བ་ཆད་རྣམས་ལྕི། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་བསྙེན་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་ཤེས། །དགེ་སློང་སྡོམ་གཏོང་རྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་འདས། །དགེ་སློབ་མའོ་མཚན་འདས་བསྙེན་གནས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་གཏོང་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན། རྟང་བུ་དངདམཆསརུབནའང་གཏོང་། །ཁ་ 
ཆེའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས། །སྡོམ་ལྡན་རྩ་ལྟང་བྱུང་བ་གཉིས་ལྡན་ན། །ནོར་ལྡན་བུ་ལོན་ཅན་བཞིན་འདོད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་རྩ་བཞི་གཅིག་སྤྱད་ཀུན་ཉམས་ཟེར། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་ 
གཟིར། །སྒྲུབ་པ་མ་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །འཆབ་པ་ཞེས་གྲགས་གསང་སྟེ་མི་བརྗོད་པ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་མེ་འདིར་གསོར་མི་རུང་། །འཆབ་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ཡིས། །དགེ་འདུན་ལ་བཤགས་མཐོང་སྔོམ་ 
བར་གྱིས་འདག །སྡོམ་པ་སླར་ནོད་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སོགས། །ལྕི་ཡང་ལ་ལྟོས་བཤགས་ཏེ་རིམ་པར་ལྡང་། །མདོར་ན་སྟོབས་བཞིར་མ་འདུས་བཤགས་པ་མེད། །སྔར་བྱས་འགྱོད་བཤགས་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། ། 
འགྱོད་པ་སྙིང་ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་སྟོབས། །དུག་ལ་སྨན་བཞིན་འཇུག་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཉེས་ཕྱིར་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་ཀུན་སྤྱོད་སྟོབས། །དུག་མི་འཐུང་ལྟར་ཕྱིས་ནས་ཉེས་སྡོམ་ལ། །ངེས་ཤེས་དྲག་པོས་རྣམ་པར་སོར་ 


ཆུད་སྟོབས། | །སྨན་པ་བསྟེན་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ ང་བཤྲ སོགས། །དད་པ་དྲག་པོས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་བཞི་སྤྱོད། །འོན་ཀྱང་སྡིག་ སྟོབས་ལྡན་རེས་ ད་ན། །ས་ཐོབ་ཡུན་དུ་འགོར་བས་མིག་ལྟར་བསྲུང་། །ཕན་ཡོན་ 
ནད་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ཕྱིར་བླངས། །རྐྱེན་འགའ་སེལ་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཕྱི་མའི་ཆེད་བླངས་ལེགས་སྨོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས། །ལྷ་མི ་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པ་མིན། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
'ཤཱ། ཁྲིམས་སྡོམ་ལྡན་ན། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དགའ་བོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་མཆོག །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཐུན་མོང་ལམ་ཡིན་ཕྱིར། །སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའང་དེ་དང་ 
4ྷ མཚུངས། །ེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན། །འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ༈ །།བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཐུབ་ཆེན་དེས། །བྱ་རྒོད་ཕུང་སོགས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་དཔག་ཡས་གསུངས། །འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བསྡུས་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ། །ཞི་བ་ལྷས་སྤེལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས། །བྱམས་པས་བཀའ་བསྡུས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཀྲལ། །ཇོ་བོ་རྗེས་སྤེལ་རྒྱ་ཆེན 
སྤྱོད་པའི་སྲོལ། །པདྨའི་རིང་ལུགས་ནཱ་གརྫུ་ན་མཐུན། ངོ་བྱོ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཅིང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་པས། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་སྤངས་པའི་སེམས་པའོ། །བྱེ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ 














༄༅། །སྤོལ་གཉིས་གྲགས། །རེ་རེ་གཅིག་ནས་དྲུག་བར་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཚོགས་གཉིས་བསླབ་པ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་བསླབ་ 
པ་དང་། །ཚོགས་སྦྱོར་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །མ་དག་ས་བདུན་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །དག་པ་ས་གསུམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དག་དང་བཞི། །ལྔ་ནི་ལམ་ ལྔ་དྲུག་ནི་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག །ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ སོགས་ཉེར་གཉིས་ནི། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ས་བཅུའི་བར་དུའོ། །ཀུན་ཀྱང་བསྡྭ་ན་སྨོན་འཇུག་རྣམ་ པ་གཉིས། །དེ་ཡང་བསམ་པས་སྨོན་དང་ 
སྦྱོར་བས་ཁྱབ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། །ལེན་ཚུལ་སྡོམ་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། ཐེག་ཆེན་སྣོད་གྱུར་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །ཡན་ལག་བདུན་མཐར་སྨོན་ 
འཇུག་སྟབས་ཅིག་ཏུ། །ལེན་ཞིང་རང་གཞན་དགའ་བ་སྒོམ་པ་རྣམས། ཀླུ་སྲུབ་ལུགས་ཡིནཐོགས་མེད་བཞེད་པ་ནེ། །སྨོན་སེམས་ལེན་ལ་སོ་ཐར་མི་དགོས་ཀྱང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་རིགས་བདུན་སྔོན་སོང་ནས། །བར་ 
ཆད་དྲི་དང་བསླབ་པ་ཁས་ལེན་སོགས། །སྨོན་འཇུག་ཆོ་ག་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ལེན། །རྒྱལ་བའི་རྟེན་ ལའང་རུང་བར་སྲོལ་གཉིས་མཐུན། །ཐོབ་མཚམས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལའོ། །དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ཆོ་ གས་ 
















༄༅། ཀྱི་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། །སེམས་ཅན་་བོས་མི་བཏང་དང་ཕན་ཡོན་དྲན། །ཚོགས་གསོག་བྱང་སེམས་སྦྱང་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་བླང་དོར་སྨོན་པའི་ཡིན། །མཆོད་འོས་བསྒྲུ་དང་འགྱོད་ 

མེད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། །དམ་པར་སྐུར་འདེབས་འགྲོ་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་ལྡོག་པ་ནི། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པར་རྒྱཝ་བས་གསུངས། །རྙེད་བཀུར་ལྷག་ཞེན་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ 

¦ དང་། །སེར་སྣས་ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར། །ཁྲོ་བས་གཞན་འཚེ་ཤད་སྦྱང་གིས་མི་ལྡོག །གཡོམ་ལས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་མོས་སྟོན་པ་བཞི། །རྩ་ ང་བཞི་སྟེ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་ཞེ་དྲུག་གཞན་དུ་ 

4ཾ ཤེས། །དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་སྟེ། །དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་ཆོས་ནོར་མི་འཇིགས་སྦྱིན། སྤོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་གསུམ་སྤྱོད། །འོངཁྲོ་ཐབ་མོ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱ། གོ་ཆ་དགེ་སྡུད་ག ཞན་ 
ཕན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བ་མོ་སྤྱད། །སམས་ཅནདོནབྱེད་ཚུལ་ཁྲིམསབསྡུ་དངས་བཞི། ཐོག་མར་སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱ་རབ་ 

བསྡུས་ནས། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་རབ་དྲངས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུར་བཀྲི་བ་དོན་སྤྱོད་དེ། །དེ་དག་འདྲེན་ཕྱིར་རང་ཡང་དོན་དེ་སྤྱོད། །མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སློབ་མི་མཐུན་མཐའ་དག་སྤང། །རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་ = 








༠. 











བཞིནབག་ཡདོ་བསྟེན།།འགྲ་འདུག་ཟཉལ་སྤོད་ལམ་རྣམཔ་བཞིར།།སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དགཔའེ་མདོ་སྡེ་ྟར།།གང་བྱདརགས་མཐུནཆོགགེསསྒནོ་ལམ་འདེབས། །མཁྱན་རབ་དབང་ོུ་ློང་ཆན་རབའཁྱམསོ་ 
༈ །ཧཱོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད། །བསྡུ་ན་དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་ཞེས་གསུངས། །འདིར་ནི་ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། །འདིར་ཡང་མི་ཕན་ཕྱི་མར་ 
གནོད་པ་སྤང་། །སྲོལ་གཉིས་བསླབ་བྱར་མ་འདུས་མེད་ཅེས་སྨྲ། ྐྱེ་བའིརྟན་ནིལྷ་ཀླུ་འཕྲོག་མ་སོགས། སྡིག་ཅན་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཀླུ་སྒྲབ་བཞེད། ཐོགས་མེད་དེའི་རྟེན་སོ་ཐར་དགོས་ཞེས་གསུངས། །སྤྱིར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་བྱེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དད་པས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་དད་བྱེད་ན། །བྱང་སེམས་སྐྱེ་བར་དཀེན་མཆོག་ཏ་ལར་གསུངས་། །ཐ་མར་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། །གང་ 
གིས་རིགས་དང་མི་རིགས་མ་བརྟགས་པར། །རྩོམ་མམ་ཟློག་གམ་བཏང་སྙོམས་འཇོག་ཀྱང་རུང་། འོས་ལས་འད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལྟང་བའི་སྡེ། དོནཆན་སྒྲབ་ལ་ཆུང་བཏང་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །ནུས་པའི་ཡུལ་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་མེད། །མི་ནུས་དེར་བརྩོན་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་ལུས་ངག་མི་དགེ་བདུན། །གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོན་ལ་དགེ་བ་ ན། །ཐུན་འདས་ཉམས་ན་འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་ལ། །ཐོ་ 





-94? 






དོ། །ངོ་བོ་སྒྲོ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར། །བསྡམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོའི་རིང་ལུགས་བཞིན། །དབྱེ་བ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞིར། །རྩ་ལྟ ་བཅུ་བཞི་སོ་སོར་གྲངས་ངེས་པར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
བཤད་པ་གཞན་དུ་བལྟ། །བླ་མེད་ལུགས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །རིགས་ལྔའི་སྔོམ་པ་རྩ་ ང་བཅུ་བཞི་དང་། །སྦོམ་པོ་དང་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །དང་པོ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། །རྡུལ་ཚོན་དང་ནི་དེ་ 
༡ བཞིན་བྷ་ག་དང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར། །བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་བཞི་པའི་དབང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་བུར་རིམ་པས་བསྐུར། །སད་རྨི་གཉིད་ ག་སྙོམས་འཇུག་གནས་སྐབས་ 
ཏོ བཞིས། །བསྐྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱང་། །བསྐྱེད་རིམ་གཏུམ་མོ་དཔེ་དོན་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །བསྒོམ་དང་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ནུས་རུང་བྱ། །དང་པོ་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས། །ཐ་མ་དབང་བཞི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཡི་རྗེས། །བསྨ་བླངས་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་བསླབ་ལ་འབད། །བར་དུ་མི་ཉམས་སྲུང་བའི་ཐབས་བཤད་པ། །ཐོག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །གསོད་རྫུན་ 
རྐུ་དང་འདོད་ལོག་ཆང་འཐུང་བ། །སྤང་བྱ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་སྤང་ཞེས་གསུངས། ཆོ་ལོ་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཟས་ཟ་དང་། །ངན་ཚིག་འབྱང་པོ་ལྷ་མིན་ཆོས་བསླབ་པ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བྱ་བ་མིན་ལྔའོ། །བ་ལང་གྱིས་པ་སྐྱེས་པ་བུད་ པཱ 











་ྐ ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་གཟུངས་རྡོ་རྗེ། །ནོར་ཆོས་མི་འཇིགས་བྱམས་བྱིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་འཛིན་པདྨའི་རིགས། །མཆོད་གཏོར་ལས་རིམ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱིའོ། །ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་དང་རླུང་དང་རྟོག་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་མ་བྱིན་ལེན་པ་ནི། །ནོར་དང་བུད་མེད་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །རང་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ལ་དགོངས་པས་གསུངས། །པདྨའི་རིགས་ལ་ལས་ཆོས་དམ་ 
ཚིག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་གསུངས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ་གསུངས་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་བདེན་མེད་སྟོན། །འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་ཆང་དང་ཤ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་ཀུན་བསྟེན་ 
གསུངས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག །རིམ་པ་མ་ཉམས་སྤྱོད་པ་བླ་མེད་ལུགས། །རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་སྙིང་ནས་སྨོད་པ་དང་། །བརྙས་དང་ཐུགས་དཀྲུགས་ ང་བའི་སྒོ་ཀུན་ལས། ། 












སོར ནི་སོགས མོས་གུས་དང 
འདྲེས་སྤུན་ལ་ཁྲོས། །འཁོན་འཛིན་ཕྲག་དོག་བྷརས་སོགས་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཀུན་དང་བྲལ་ན་བསམ། །སྙིང་ནས་བྱམས་པ་བཏང་བ་བཞི་པའོ། །འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར། ད 
: བསམ་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱིན་དང་སེམས་ཅན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་ལྔ་པ་ཡིན། །ལམ་འཚོལ་མུ་སྟེགས་ལམ་ཞུགས་ཉན་རང་དང་། །ལམ་ཆེན་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐར་སྨོད་ན་དྲུག །སྣོད་དང་ཆོ་ག་མ་བྱས་མ་ 
ཤཱ རྫོགས་དང་། །ཉམས་དང་ཟབ་མོས་འཇིགས་ལྔར་གསང་སྒྲོགས་བདུན། །ཕུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་བརྙས་པ་ཡིས། །སྨོད་དང་གདུང་བ་བསྐྱེད་ན་བརྒྱད་པ་ཡིན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་དག་པ་ལ། །དཀྲི་བར་ 
° ཐེ་ཚོམ་ ཟབ་དགུཔར་བཤད། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་ནུས་བཞིན་དུ། །མི་སྒྲོལ་བ་དང་བྱམས་པར་བྱེད་ན་ བཅུ། །མིང་སོགས་བྲལ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོག །རྟོག་གེས་འཇལ་བར་བྱེད་ན་བཅུ་གཅིག་པའོ། །དད་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དོན་མི་བྱེད། །སེམས་མི་སྲུང་དང་བསྐྲ་བ་བཅུ་གཉིས་པ། །སྐབས་བབས་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་དམ་ཚིག་རྫས། །དུས་ཚོད་འབྲེལ་ཀྱང་མི་བསྟེན་བཅུ་གསུམ་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ཤེས་ = 


༤༽ 









༄༅། །རབ་མ། །ངོས་ལྐོག་སྙིང་ཚིམ་སྨད་གོ་བཅུ་བཞི་པའོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་སྲོམ་པོའི་ལྟང་བ་བཤད། །དབང་དང་དམ་ཚིག་མ་སྨིན་རིག་མ་བསྟེན། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་རྩོད། །མ་གསུངས་ 
རིག་མར་རང་སྟོབས་བདུད་རྩི་ལེན། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མར་གསང་སྔགས་མི་སྟོན་དང་། །དད་ལྡན་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་ཆོས་གཞན་སྟོན། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོངས་པར་བསྡད། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མི་ལྡན་སྔགས་པར་ 
¦ རློམ། །སྣོད་མིན་ལ་བཤད་ཡན་ལག་ལྟང་བ་བརྒྱད། །བསྙེན་སོགས་མ་བྱས་དབང་རབ་ལས་སོགས་འཇུག །ཕྱི་ཆོས་མོས་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་ལས་དགོས་མེད་འདའ། །ཞེས་སོགས་ 
སྦོམ་པོའི་ལྟང་བ་དུ་མ་རྣམས། །ཡོད་ཀུང་ཉེས་པ་ཆུང་ཞེས་དུས་འཁོར་བཤད། །ྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །རྩ་བ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས། །དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། །ཡན་ 
ལག་དམ་ཆིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི། །ཏ་ན་ག་རྔ་མ་བྱིན་ལེན་དང་རྫུན། །ངག་འཁྱལ་རྣམས་ནེ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་རྣམས་ནི་མི་སྤང་དམ་ཚིག་ལྔ། །ྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྭ་མེ་ས་ 

།དང་། རྡོ་རྗེ་ཟིལ་པ་དང་དུ་བླང་བ་ལྔ། །ཡུང་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། །ཁ་དོག་ལྔ་རྣམས་ལྷ་རུ་ཤེས་པ་ལྔ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་ལས་རིགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ་རྣམས་ནི། །དུས་ཚོད་འབྲེལ་ 












བའི་སྤྱོད་པས་དགོངས་པ་བླང་། །དེ་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམ ་གཞག་མང་གསུངས་པ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་འདིར་མ་འདུས་མེད། །མདོར་ན་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཤེས་ན། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་འདུས། ། 
སྐྱེ་བ རྟེན་ནི་ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་ལ་སོགས་ཀུན་ལའོ། །ཐ་མར་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། ལྟར་མཆམས་སི་གསྣ་ང་སོགས མི་དུས། །བག་མེད་སྤྱོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་མང་བ་ 
༡ བཞི། །ལྟང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིར་ཐོགས་མེད་བཞེད། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱར་བསླབ་པ་དང་། །ཀུན་ལ་གུས་བསྐྱེད་རྟག་པར་དྲན་ཤེས་བསྟེན། །ཉོན་མོངས་གང་ཆེའི་གཉེན་པོར་འབད་དེ་བསླབ། །སྤང་བྱ་བཞིའི་ 
ཤཱ སྟེང་བརྗེད་ངས་དྲན་མི་གསལ། །གཉིས་བསྣན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཅེས། །དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །ཀུན་ལ་ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གམ། །ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་གང་ 
འགལ་དེར་ཤེས་དང་། །ལུས་དག་སྦྱོར་བྱས་དངོས་གཞིའི་བར་ཆོད་པ། །མ་འཁྲུལ་སྤྱོད་དང་འགྱོད་མེད་བཤགས་ཚད་འདས། །ཕམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དངོས་གཞི་མ་ཚང་ན། །ཐུན་འདས་ལྟང་བ་ཞེས་བརྗོད་ལྷག་མ་ལྟར། ། 
རཾམ་པས་དམན་ན་སྦེམ་པོ་ལྟང་བྱེད་དང་། །ཉེས་བྱས་ལྟང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པརབྱ། །ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་དང་། །དོན་ཆེན་སྐྱེ་མེད་བརྟན་དང་དགོས་ལྡན་དང། །ནུས་རྙེད་གནང་དང་བཀའ་བསྒོ་ 




















གཅིག་ཟླ་གཅིག་ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་འདས། །འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དག་ཀྱང་། །སྙིང་ནས་བཤགས་ན་གསོར་རུང་ཕྱི་རིམ་ལྕི། །ལོ་གསུམ་འདས་ན་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན། །དབང་བདུན་ཐོབ་ལ་ལྷ་ 
ླྲ གྲངས་རེ་རེ་ལ། །བཟླས་པ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བྱས་པས་སྦྱང་། །བུམ་གསང་ཐོབ་ཉམས་སྔོན་དུ་ཆད་ལས་སྦྱང་། །དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་ལ་དབང་བཞི་ལེན། །ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་ཐོབ་ཉམས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ད 
རྫོ འཕོ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། །རང་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་མ་གཏོགས་གཞན་མི་འདག །འགལ་ན་ཚོགས་འཁོར་ཉམས་ན་བདོག་པས་བསྐང་། །འདས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་སོགས་དང་། །རལ་ན་རང་གི་སྲོག་ 
གིས་གསོ་བར་བཤད། །སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ནི། །ཚོགས་ཞིང་ལ་བཤགས་དྲལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། །བཀྲུ་བའི་རིམ་པ་གཏུམ་མོའི་མེས་སྲེག་དང་། །མི་དམིགས་བསྒོམ་དང་དབང་བཞི་བླང་བ་དང་། ད 
ྦ ཚོགས་སུ་ཞུ་དང་རྟེན་ལ་སྤྲེ་བ་དང་། །མཉཱལ་འབུལ་དང་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་དང་། །མེ་ལ་སྦྱང་དང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླ་དང་ཟབ་མོའི་བསམ་གཏན་དང་། སྲོག་སྐྱོབ་བཀའ་ཀློག་བླ་མ་བསྟེན་པ་ ཟུ 















དང་། །བདག་འཇུག་རྒྱལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་དུས་བཟང་བཟླ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་རྡོར་སེམས་བླ་མ་དང་། ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པས་གསོ། །གླང་ཆེནརབ་འབོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱི 
ཁྱུས་འགྱོད་ཚངས་དོང་སྦྲུག་གི །བཤགས་པས་མི་འདག་མེད་ཕྱིར་ཉམས་: སུབླངས ། །མ་བཤགས་ཚེ་འདིར་ཡིད་མི་འོང་བས་མནར། ཕ་མརྡོརྗེའི་དརྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མནར་མེད་དོ་ཟླ་ མེད་པའི་གནས་སུ་ ། །མ་ 
ཤཱ གྲུབ། །གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ།། པ །དེ་ལྟའི་སྡོམ་གསུམ་གང་ཐག་རྒྱུད་ ལ། །རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་དགག་དགོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ 

པས། །གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་དུས་སྐབས་གང་གཙོར་སྤྱད། །དེ་ཡང་བླང་ཡུལ་བསམ་པ་ཆོག་རྣམས། །སོ་སར་ངེས་ཕྱིར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ཡིན། །དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་དགོས་པ་མི་འཆིང་བར། །རང་རང་ལམ་གྱི་ངོས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྤོང་༔ ར་ལམ་དྲུ་ཁྱེར་བ་སོ་སོར་ཡང་། །ཉོན་མོངས་རང་མཚན་སྤོང་བར་མཁས་རྣམས་མཐུན། སོ་ཐར་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། ། དྲ 








༢ ༄༅། །དབང་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་གྲུབ། །འཇིག་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་ 
མས་གནོད་ཕྱིར་འོག་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་འཁྲིག་ན་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ཡུལ་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བས། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་གནད་ཀྱིས་འགལ་མི་སྲིད། ། 
སྦ སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཕྱོགས་དང་ཚོགས་པའི་གསེབ། འོག་མ་གཙོར་སྤྱོད་འདོད་པས་དབེན་པ་དང་། །སྤྱོད་པའི་དུས་དང་དབེན་པར་གསང་སྔགས་སྤྱད། །ནང་མ་འདོམ་ན་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བསྲུང་། །འདོམ་ན་དགག་ 
° དགོས་བརྩི་ཞེས་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ལས་དང་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་ པ། །དུས་ཚོད་འབྲེལ་བར་དགོས་ཞེས་དུས་འཁོར་བཤད། །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་སོ་ཐར་གང་ 
ནུས་སྟེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་སྡོམ་གསུམ་ མིག་ལྟར་བསྲུང། །གདན་གསུམ་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ 

ྒ བསྒོམ། ེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པས་རིམ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་ན། །འདིའམ་འཆི་ཁ་དང་ནི་བར་དོ་རུ། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །སྔོམ་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །དེང་སང་མ། ཌོ 








སོ་བ ། ས་མ་ས་མ འོ འི་ཚོ་གས་ོསས་ཆམ་འ་དས བོ་བ འོོ ལོས ཐོའི 
ཕྱིར། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ་འདི་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གངས་ཅན་འདི་ན་དེ་དག་ཕྱོགས་རེར་འཛིན། །གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་མིང་ཙམ་ལུས། །འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ལས། སྲིན་པོའི་བློ་ 
༡ ཡིས་ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་བཀོད། དེ་ཕྱིར་ནོངས་པའིདྲི་མ་མེད་སྙམ་རློམ། །དགེ་དེས་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅིས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཚིག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད 


༨༩༩༤ ༢༠ ༢༩༤ 


ཤཱ དུ་བྱང་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་མངའ་རིས་ཀྱི་པཏྲི་ཏ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 
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བསམ་ཚོངཆན་ངང་འཆ་ང་༧འགམགརང་ཆས་ཆམསའབང་ཆ༡་ ང་ཁ ོ་མངའངའཅང་ཆ་ཆང་འང་འང་མཆན་ཆར་ཆངའ ངོ རའཆམ་མམམ༥༧༨༧༡༠༨༡༠༠༨།༨༠༠༠༢༨༧༠༢༠༨/༧ ྡ༩༠ར༤༠བ་ར་རབསན༩ཝ༡༩༠༩༤༠༢༤༧ག༠ང '༩༥རཆའྨ་ཁཀམ༠༡༦ ༢ 





༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ བས་སུ་མཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ནི། ད 
དམ་ཆོས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འགྱེད་བཞིན་དུ། །འཕགས་ཚོགས་གསེར་རིའི་བླ་རུ་ཆས་པ་ན། །གདུལ་འགྲོའི་གླིང་གི་རྨོངས་མུན་བསལ་བ་དང་། །ཆབས་ཅིག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ 
རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསླབ་གསུམ་བཅུད་མཆོག་རོལ་པའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཐུབ་དབང་པདྨོའི་གཉེན་དེར་གུས་པས་འདུད། ད 
ླ སེམས་ཀྱི་ཐ་བར་ངེས་འབྱུང་བརླན་བཀྲམ་སྟེ། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་དང་། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཐབས། །མ་ནོར་འདོམས་པའི་ 
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༄༅། །ལེགས་བཤད་སྡོམ་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་བཤད་རྩོམ་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་བདག་ལ་མེད་ན་ཡང་། རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ 
བྷ ཐུགས་བཞེད་བཞིན། །རྣམ་པར་བསྡུས་པའི་མཆན་ཙམ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
3‡” མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པའི་སྒྲོན་མ་བཀོད་དེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པས་ 

འདུལ་བའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཆད་མེད་ཅིང་ ན་གྱིས་གྲབ་པར་མཛད་པ་ལས། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སླར་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 








ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་བཞིར་འདུ་ཞིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཡང་སྲིད་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་གྲུབ་པའི་ས་མཐོར་གཤེགས་པ་མངའ་རིས་ཀྱི་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བར་གཟིགས་ནས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་ 
ཌཱ ངྩུང་བ་ འདི་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་རིམ་ བཞིན་གཞུང་གི་དོན་ཐམས ཅད་དང་། ཕྱོགས་ 
ཙམ་དང་། གླེགས་བམ་ཙམ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མཚན་སྨོས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡི ན་པས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ 
མ་ནོར་བར་དངོས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡིན་ཅིང་། ཨ་ནུ་མན་ཆད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ནས་དེ་རྟོགས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བས་ཆ་ལག་དང་། དྲེ་ཐམས་ཅད་ 

























རླུར །དེའི་དོན་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་སྤྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་དགོས་ཆེད་ཐར་ 

པ་ཐོབཔའ་དོནདུབོདྱབ་བཀའཡ་དོན་བཤད་ཅངབྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཆོས་ཤིངངནའགྲོའི་སྲིདཔ་ལས་སྐྱོབ་པས་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཏོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཇོས་པ་ 
ཌྷ དང་། །ངན་འགྲོའིསྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོསསྒྱུབ་ཡོན་ཏནཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་ཙི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། ཞེས་བྱ་བནེམིང་སྒྲོགས་པའོ། །དེ་ནས་མཚན་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པའི་ཐོག་ མར་ཇི་སྐད་དུ།མགོན་པོ་ཀླའི་ཞལ་ནས། །བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོས་སྟོན་པ་ལ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་མིན། །སྟོན་པ་དང་ནི་བསྟན་ པ་ལ། །དད་འདུན་བསྐྱད་པར་བྱ, 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་བརྩམས་པ་མཐར་ པ་དང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་གུས་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ 


ཏོ པ་ནི། ན་མོ་ཞེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ནོ། །གང་ལ་ན་གུ་ར་ཝེ་ཞེས་གུ་རུའི་སྒྲ་ལྕི་བ་ལ་འཇུག་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་དང་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྕི་བས་ན་དེ་རྣམས་ 
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༨༩ 


། ལའོ། ངཿ ང་དག་གསང་སྔགས་མ་གཏོགས་སོ་བྱང་གཉིས་སུུ་བླ་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ཡོད་དམ་སྐམན་ཡོདོ་དེ། ཀ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། །ལག་པས་དལ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 


༢༩༦༨ 


དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུར་པར། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱད་པར་དུ་ཚེ་རབས་དུ་མར་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ལུང་སྟོན པ་པོའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མཆོད་པར་ 


༢༨༩༤ 


བརྗོད་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་ལས་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ཟླ་བ་ཐོན་པའི་གཏམ་དང་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་མཛད་ནས། རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 


ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ཤིང་བསགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འོད་དཀར་ཏེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་ལས་གདུལ 


བའི་བསིལ་ཟེར་དང་ཆོས་མཚུངས་སྦྱར་ལ།དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 





བུ་རྣམས་ངེས་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་ དང་འབྲས་བུར་བཀྲི་ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྩོམ་མེད་དུ་བུང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་ནི་ བླ 
འདིའི་མཚོན་པའི་སའི་སྟེང་གི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་ 

























༨ ༄༅། །གཙུག་གི་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པར་འོས་པ་འཛམ་གླིང་ན་ཆེ་བའི་རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་དུ་ཕའི་རྒྱུ་དང་མའི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རིག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་། 
གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་བས་རྡོ་རྗེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞིན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་རྩོམ་པ་པོ་མངོན་པར་དང་བ་བཅས་པར་གུས་པས་འདུད་དོ་ཞེས་ཕྱག་མཛད་པ་ཞནི་ཀུན་རྫོབ་གྱི་ཕྱག་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་གོ །དེ་ལྟར་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་ནས། གསུམ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་བར་མ་དོར་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཐར་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་བློའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལ་མཁས་པའི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ 
ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྲགས་པའི་དྲང་སྲོང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ནི་བིཌརྲའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་དག་པ་དྲང་སྲོང་དེའི་ལག་ཏུཐོགས་ 
ཟླ པ་དང་མཚུངས་ཆོས་སྦྱར་ནས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། བུམ་པ་དེའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་གྲིབ་སོགས་ཀྱི་ནད་སེལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་ ༦ 















།བསལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བརྩ་བིདཔའྱི་ནཔ་ཡིནི། ཐར་པམཆོག་གིགོ་ང་ཐོབ་འིལོམམནོའོབ་ྡོའལོགསོུྱཉསོཡོདནོུ ག་པའི་བ 


བསམ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དོན་བཅུད་མྱོང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འདིས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ལེགས་པར་བསྟན་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ 


སྤྲིཚགསརམསའདི་འདས་ལཐོས་ 
བརྗོད་བྱ། དེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 


འདི་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དགོས་པ། ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས། དེ་དགྲྭ་ཀང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་འབྱུང་བས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་འབྲེལ་ 


༢༨༩༩ 


བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ལེའུ་ལྔ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ། དེ་ལྟར་ཐར་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་འབྲས་བུ་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་སྦྱང་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྦང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རིགས་ཞེས་བཤད་ཅིང་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲས་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ལ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་སེམས་ཀྱིས་བོན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ཐོག་མེད་ནས་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ 






































¦ ༄༅། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་འདོད།དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཏེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ། །དབུ་མ་པས་ནི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ 

ཀྱང་ངོས་འཛིན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་མོད། འདིར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པ་ནི་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། དག་པ་དྭངས་བ་འོད་གསལ་བ། །མི་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སྙིང་པོ་ 
དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། དདེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་རྒྱ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་ ནས་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་ བཅུས་དེའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཚུལ་དཔེ་དགུའི་སྒོཿ: ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད།རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ག རྒྱུད་རང་བཞིན་ ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེསྲ་གགས་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ཏི་ཡོ་གར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་སྟོང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྐུ་ 
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དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་འཛིན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། 
ཌཱ མ་སྱོང་བའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་འདིར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིསྙངཔོ་རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཁམས་ཀྱིདྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན། སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རིག་པའི་ངང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆང་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ། དེ་ལ་སྐུ་ལྔ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 


,ག༠༩༤༤༤༤༤༡༩༧༤༤༤༧-༢༧༢༠༨༨༨༧༨༨༤༦༠༧༣༦༠༣༢༡༢རཆ་ཆ་ལ་༢འཆང་འ་འཆང་ཆང་མཆ་ཤམ་འམཐང་འཇནཐང་ཟ་ཆར་་ཅ་ཚན་༢ཆམ་འཟ 


་ཱ ༄༅། །སྣང་བའི་ཆནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སྐུ་གསུམ་སྣང་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་ཆནི་མངོན་བྱང་གི་སྐུ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཆ་ནི་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ 
ཆུདཔ་ན་ཆས་དབིངས་ཡེ་ཤེས། མའྱེན་ཆ་འགགས་པ་མེད་པི་མེལོང་ཡེཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདདུ་ཏོགས་པནིམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས།ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདེས་པར་ཅིག་ཆར་དུ་མཐེནཔ་ནི་སོར་ཏོགས་ 
ཡེ་ཤེས། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྤོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཏེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་གི ཆེད་དུ་བ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ 
བསམ་པ་ཡོངས་སྡ་རྫོགས་པའི་འབྲབས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱེད་བགྲོད་པ་ 

















ཀྱང་། གསང་ཆེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་པར། ལམ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དངོས་ལམ་དེ་དག་ཏུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ་བྱང་གི་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། མགོ་དང་རྐང་ལག་ 
སོགས་བྱིན་ཀྱང་། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་ཞིང་བདེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་གསང་སྙིང་ལས། འཇིག་རྟེན་ དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །འདས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ ། །བསྙེན་ནས་སྐུ་ ལྔ་ལྷུན་ 
གྱིས་རྫོགས། །ཞེས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་ལམ་འོག་མ་དག་ལ་དགོས་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་རང་འབྲས་ཐོབ་པར་མ་ཟད་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་སུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་ 
སྟེགས་ཀྱིཐེག་པའི་དབྱེབསྡུ་སྟོནཔ་ནི།ཇི་སྲིད་གདུལ་བྱའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་ཐད་བར་དེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཐའ་ ༥ 
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པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །སེམས་ནི་ནམ་ཞིག་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལས་འོག་མ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ 
ྐ གཅིག་པུའི་ལམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནང་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བཀྲི་བའི་ངལ་སྟེགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལམ་རང་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རེ་ཐོབ་མོད། 
4 ད་དུང་ བླ་སྟེ་གོང་དུ་བགྲོད་བྱ་དང་བཅས་པས་རང་འབྲས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་མི་ངན་སོང་དང་ཉན་རང་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་། བྱང་སེམས་དང་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་མ ཐའ་གཉིས་ཏེ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པར་མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐྲོབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ཐེག་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ 
4 ཡོདྱ་ཀུང་བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ་འཛིན་པའི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བའི་རིང་ལུགས་ལྟར་ན། རང་གི་ཡོངས་འཛིན་ལས་ཉན་ཅིང་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོགས་པས་ཉན་ཐོས་དང་། 



































སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་གཞན་ལ་མ་བསྙེན་པར་རང་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པས་རང་རྒྱལ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པར་དཔའ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུར་སྦྱོར་བའི་ལམ་མཚོན་པས་མཚན་ཉིད་དང་། རང་འབྲས་ཐོབ་པའི་དངོས་རྒྱུ་དང་། མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་ ་ཙམ་ལས་འབྲས་ 
རཾ བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མིན་པསན་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཀྲི་ཡ་སྟེཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཨུ་པ་སྟེ་ལྟ་སྤྱོད་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཡོ་ག་སྟེ་ནང་གི་སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་ 
སོནཔས་ནལ་འབོར་བིརྒདདེ དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་གཞན་ནས་ཚོལ་བས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཕྱི་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་གསུམ་ཐུན་མོང ་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ སྡེ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པས་མ་རྒྱུད་ལ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་སྟེ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་འཁོར་འདས་དག་མཉམ་དུ་ཏོགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བས་ནང་རྒྱུད་གསུམ་ཞེས་བཤད་པས་ཐེག་པའི་དབྱེབ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ོ་དེར་བསྡུ་བ་ཡིན་ 


ཏེ། སྤྱི་མདོ་ལས། དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྣང་བ་སྟེ། །ཀུན་འབུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བས་དགུར་ངེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་པོ་དེ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན། སྤྱིར་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་དགུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་སྐབས་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཙམ་བསྟན་ཡང་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་མིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ཡང་ཡོངས་ 
རྫོགས་མ་བསྟན་པས་སྔགས་བླ་མེད་དུ་འདུ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་མིན་ལ། ནང་ སྡེ་གསུམ་པོ་ལས་འོག་མ་གཉིས་ཀ་ཨ་ཏིར་འདུ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་མིན་པས། མཐར་ཐུག་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་གཅིག་པུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་རྒྱུར་ངེས་ཏེ། རྒྱ་མཚོལས། སོ་སོར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། །འ ར་སྟོན་འདིས་སྟོན་འདི་ཕྱིར་སྟོན། །དོན་ཀུན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ལུང་གི་སྤྱི་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 

















༥༩༽ 
༡༩༥ 





ཞེའང་སོ་སོའི་བསྟན་དོན་ལྟར་དབྱེན། མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱིཐེགཔའི་འཇུག་སྒོ་སོ་ཐར་རིགས་བདུནགང་རུང་གི ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ནས་མ་ཉམས་པར་སྲུང་ལ། ལྟ་བ་ཕུང་ལྔས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་བདག་ ཕྲ་བ་ཆ་མེད་གཉིས་བདེན་པར་འདོད་པ། སྒོམ་པ་ཞི་གནས་བཞག་ཐབས་དགུ་དང་ལྷག་མཐོང་བདེན་བཞི་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་ ཞིང་། སྤྱོད་པ་སྦྱང་ཡོན་བཅུ་ 
རཾ གཉིས་སོགས་ལ་གནས་པས། འབུས་བུ་རྒྱན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་རེ་བྱས་པས་བརྒྱད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཉན་ཐོས་དང་ 
འད་ལ། ལྟ་བ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྟེང་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་། ྒམཔའི་སྒོསཆོས་ྟནའབྲེལབཅུ་གཉིས་ལུགས་འགྱུང་བཀག་ནས་ལུགས་ 

ལྡོག་སྟོང་པ་བཅུ་གཉིས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་དབང་ནྣོན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་དབང་རྟལ་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འཇུག་སྤོ་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། དེ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་རང་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་འདོད་པས་རང་ལུགས་ལ་བདག་མེད་ 







བོ 


༧ 
2 





མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ས་བཅུ་དང་མཐར་ཐུག་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ ཏུའོད་ཀྱི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་དེ་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འབྱང་ཞིང་གདུལ་བྱ་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཀུན་ ང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། 


པབ ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ལྟ་ཞེས་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་སྒོམ་ན་མཐར་ཐུག་དེར་འགྱུར་བར་བལྟ་བས། 
དེ་ཁོན་ཉིད་འདི་ལྟར་གཞི་ལ་ = 








མཚན་མ་ལྷ་དྲུག་གོ ཞེས་ཀྲི་ཡ་ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རྗེ་ཁོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བལྟས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལའོ། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ 















 ༅། ཏའ་་བསྱིདིནས་གཞིའི་ཕན་ལགགཉསཔམདནིད་ོ་ནས་ནོགས་ཆོལ་ོུསབླ་་ོ་མོནབཅས་ངཐུང་ོགས་་ས་ས་ོདལ་ོ་པོོྱ་ཉོ་ 
རྟོགས་པ་འཇུག་པ་དང་། མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་གྱར་པ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་འཇུག་པ་ནི་ལྗང་བ་སྟེ། འཇུག་གནས་ལྗང་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། སྤྱོད་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་དང་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་འབྲས་བུ་རིགས་བཞི་རྡོ་རྗེ འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་རིག་ | 





















































༧1 
2 དབང་ལྔདང། སློབདཔོན་གྱ་དབ་སྟེ་ྲུག་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བདོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོག༥པའི་བྱིནརླབཔ་ལསཀུན་རབར་རྗེ་ྱིངས་ཀྱིལྷར་བལྟས་ནས། ཤྲོམ་པ་ནི་གལྨོ་ལས། 


མི་རྟོག་ཟླ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ། །སྤྲོ་བསྡུ་བསྒོམས་པས་ལྷ་རུ་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད། གདན་ཟླ་བ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྷར་ 
ཏོ བསྐྱེད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་འཛིན་བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་མཆོད། །ཅེས་པ་ལྟར་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཀོད་པ་དང་། རང་རིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། རིགས་གང་ཡིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཕུག་ 








མཆོད་བསྟོད་པ་བྱ་བ་སྟེ་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་དང་། ཐུགས་དམ་ཚིག གསུང་ཆོས་ཀྱི། སྐུ་ཕྱག་ཆེན། ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྙིམས་བྱས་ཏེ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ 
བཟླས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་མཚན་བཅས་དང་། ལྟ་བའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ 
གྲོགས་ཙམ་དུ་བསྟེན་ནས། འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་དོན་རིག་པར་བྱེད་པས་དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་རྒྱུད་ 
སྡེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་ཧཱའི་འཇུག་སྒོ་ནི། ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་བཅུ། ནང་ནུས་པའི་དབང་ལྔ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་གསུམ་སྟེ། དབང་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བ་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་ངང་ལས་རྩལ་སྣང་གདན་གསུམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ་ལྷུག་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནས། སྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་སྒོང་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་བར་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ། 


















རརར ངོ་བོ་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཚང་བ་དང་། སྲོག་སྡོམ་གཟེ པྲ ཞིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་མ་ཧཱ་རང་གི་ནང་གསེས་ཀྱིཕ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ ང་གི་དང་། མ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེའི་དང་། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་དོན་དམའོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་བསྒོམ་ལ། སྤྱོད་པ་སྤྲོ་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུསྤྲོས་མེད་གསུམ་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ལྔ་ 

དྭ མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ཨ་ནུའི་འཇུག་སྒོ་ཕྱི་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཅུ། ནང་དབང་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་བཅུ་གཅིག །སྒྲུབ་དབང་གྲགས་པའི་ཆུ་བོ་བཅུ་གསུམ། གསང་དབང་རྫོགས་ 
པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་ཏེ། དབང་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བ་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡུལ་ཅན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྕུན་ 
4 དོནྱ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཡེ་གེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བསྐྱེད་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྩལ་སྣང་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལ་ 





































;། ༄༅། །པའི་ཉེ་རྒྱུ་སྱད་པས་ཁུ་རྡུལ་ ང་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བདེ་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐག་པ་ཐད་ནས་མཐོང་ལམ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་རྣལ་ བྱོར་ཐོབ་སྟེ། དེས་དྲུག་པ་བརྟེན་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྲོ་བའི་ས་བསྔས་ཏེ། དེར་ཀུན་འ སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་རང་མཚན་པ་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་སྐུ་གྲུབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་བྱརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ། 

ྭ ོངསསྐུ་རིགས་ལྔའནངབགྲད་ནས་ཆོས་ཉན་སོགས་མཐོང་ལམབྱིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཆར་རོ། ད དེ་ནས་མཐོང་ལམ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་ལམ་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལམ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་སྟེ། དེས་ནི་བརྒྱད་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ས་དང་། དགུ་པ་བརྡལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་དང་། བཅུ་པ་རྫོགས་པ་ཅིར་ཆུབ་ཀྱི་ས་གསུམ་བ ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་བག་ཉལ་རགས་ 















སྟོང་འགྱུར་ནས། ཞིང་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་དང་མཉམ་པའི་བར་དུ་རིམ་པར་འཕེལ་ཞིང་། ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་དང་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
འཆར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ལམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབྲས་བུའི་དབང་བསྐུར་བའི་མཐའ་རྟེན་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་བ་རྒྱུན་ཆད་པས་བརྟེན་པ་ཤེས་རིག་ཕྲ་བའང་དག་སྟེ། འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔ་དབྱེར་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་དང་། ས་བཅུཔོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི་མདོའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་དག་ལས་གསལ་བར་ 
ཟྷཾ།བསྟན་པ་མ་མཐོང་ཡང་། སྤྱི་ཙམ་ལ་དཔག་ན། རྣལ་འབྱོར་ལྔའི་དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱིས་དུས་སུ་འོད་གསལ་དང་ལྷ་སྐུ་གཉིས་ཀ་འདུན་པས་དྲངས་པའི་མོས་པ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་འདུན་པ་སེམས་པའི་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཐྦོབ་ཚེ་ཟག་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད་པས་རིགས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཆེན་འབྱེད་པའི་དང་། གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་སོགས་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་དང་། བཞི་པ་ནི་། སྒོམ་ལམ་དུ་དུས་དང་གནས་སོགས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་དང་། ལྔ་པ་ནི། 
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༄༅། །མཐར་ལམ་དུ་ སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ས་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལ། ཚོགས་ལམ་དུ་ཟག་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པས་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་བརྟེན་པ་སྦྱོར་ལམ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཞིའི་ས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྩོར་བའི་ལམ་དུ་མཐོང་ 
བསླབ་པ་རྒྱུན་གྱི་ས་དང་། ཉེརྒྱའི་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བས་ལྔ་པ་ལ་བསོད་ནམས་རྟེན་གྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། མཐོརཾ་ལམ་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བས་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་ལམ་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་གོམས་པས་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པས་ བདུན་པ་ལ་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །མཐར་ལམ་དུ་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ས་ 






























འི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་འུབ་ཆུབ་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པས་བཅུ་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཅིར་ཆུབ་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ས་འདྲི་ནམས་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། 
དདག་སློབཔའི་ས་ཡིན ས་རང་རང་གི་ནས་སྐང་སྱའིསྒྲབཔ་དགཅིང་ས གོང་མའི་ཡོན་ཏནལསྦོརདུ་ཡོད་པས་རངརང་གི་སྐབས་སུ་བཞག་པའི་ངེས་ཚིག་ད་ཉདས་དངལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་དུ 
པྲ མ་ངེས་པའོ། །ཡང་ས་ཕྱི་མ་ལ་མི་སློབ་པའི་སར་བཤད་པ་ལྟར་ན། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་བཞིན་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་ནི་མིན་ནོ། །ཨ་ཏིའི་འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དེ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་ལམ་གྱིས་ད་གདོད་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐག་བཅད་ནས། སྒོམ་པ་ལེ་ལོ་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཀ་དག་ཡེ་ 
བབས་སོར་བཞག་གི་ངང་སྐྱོང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་བཅས་སུ་གྲོལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
































༄༅། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བས་དགག་སྒྲུབ་འཛིན་ཞེན་ལས་འདས་པར་བཞག་པས། འབྲས་བུ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སའམ་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མའི་ས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་གཉེན་པོས་སྤོང་མི་དགོས་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བ ར་ཏེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
.ླ ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སོ་བྱང་གཉིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་སྔ་མ་དྲུག་གི་གདུལ་ 
-*ཿ བྱར་གྱུར་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་སྔགས་བླ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ། སྤྱིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སམ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། བསྡུ་ན་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་སྟེ། རིམ་བཞིན་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 

རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སོ་སོ་ལྷ་བ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ལས། 
2 | རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག །བཞུ་བས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
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ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་གསལ་བར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་བསྟན་པའི་རྡོ་ཁམས་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བ ར་བའི་རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་ལ། ལྕགས་ཟངས་དངུལ་གསུམ་ནེ་རིགས་ཅན་གསུམ་སོ་སོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཐིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་གསེར་འགྱུར་རྩིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ 

གྷ ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དཔེར་སོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་ནི། བསམ་པའི་བྱེ་ 

2 བྲག་གི་དབྱེ་བས་ནང་རྒྱུད་བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གཞི་རིགས་གཅིག་དང་ལམ་རིགས་བཞི། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་མི་ལྡོག་བརྟེན། །ཞེས་པ་ ལྟར་གཞི་ནས་འཇུག་པ་རང་རང་གི་ལམ་ལ་མ་ 
པའི་ཆོས་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ན་ཡང་འདིར་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྤྲོས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པས་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྐབས་འདིར་ནེ་ཐེག་པ་ ; 











ར༈། ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་སྔོམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ལ་བཀྲི་ཚུལ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དབང་པོ་ཡང་རབ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ། ཚེ་འདིར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་བླ་ 

མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་གང་ཞིག གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤངས་པ་སོ་ཐར། གཞན་ཕན་གཞི་བཅས་སྒྲུབ་པ་བྱང་སེམས། དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་དབང་ 
ཿཱ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་དང་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་འདོད་ཡོན་མ་སྤང་བར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་མཛད་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་པ་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་འབྲིང་ནི་འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུ ནོད་དེ། སྲོལ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཆོ་གས་ 
ཟའ བྱང་སྡོམ་དང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོ་གས་སྔགས་སྔོམ་སྟེ། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་གཞུང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཐོབ་པའི་ཚུལ་མགོན་པོ་ནཱ་ག་རྫུ་ནའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་ 
































སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྐལ་བ་དམན་པ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལམ་ལ་བཀྲི་དགོས་པས། དང་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ནས་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ ། 
ལག་བརྒྱད་པའི་དུས་ཁྲིམས་ནོད་ཅིང་དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ གྱི་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ནས་དགེ་སློང་གི་ སྡོམ་པའི་བར་བྱིན་ ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་དང་པོ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
དབབ་ཚུལ་ལ་གོམས་སུ་བཅུག །དེ་རྗེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སེམས་སྦྱོང་མཐར། རང་རང་གི་དབངབསྐུར་སྔནད་འགོབས་གཙངསྡའི་སྤད་ལམ་དང་། བཟླས་བརྗོད་སོགས་ལུས་ངག་གི་བྱ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཕྱི་མ་འདུལ་བའི་ལེའུ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་ 
















ནེ ༅༅། དོབ་སླབ་པའི་གནས་བྱརཉིད། དེལྱ་བྱ་བག་སྲ་་བསྟན།།མདོ་སྡེ་འང་དེ་བཞིནན། །དནས་རྣལ་འྱརསྤྱོད་པཉད།།དེཡིརྗེསསུ་དབུ་མབསྟན། །སྔགསཀྱིརམོཔཀུན་ཤས་ནས། །ེ་རྗེསཀྱེེ་ྡོརྗ་ 

བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་དངམཐུན་པར་ཕུར་པ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་།སོ་སོར་ཐར་པ་དང་པོར་སྦྱིན། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཆོས་རྣམས་བསྟན། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྔོམ་ཆེན་སྦྱིན། །དེ་ལ་དབུ་མའི་ཆོས་རྣམས་བཤད། ། 
.ླ མཐར་ནི་འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི། །དབང་སྦྱིན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་འདི་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་ལས་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྐབས་འདིར་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཚུལ་ཡིན་ 
༧2] པས་དེ་འཆད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གང་ཐག་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རབ་དང་། འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟེན་གྱི་ 
ཤཱ སྔགས་སུ་མ་ཟད་བྱང་སྔོམ་གྱི་རྟེན་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕགས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྔོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་སེམས་ 






































































































































༡རཱ། ༄༅། །ཐོབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་སྟེ། སོ་སོའི་བསྟན་དོན་ལྟར་ཀུན་སློང་དང་། ཆོ་ག་དང་། དུས་དང་། སྤང་བྱ་རྣམས་གང་ 
བག་ཐ་དད་པས་སོ་སོར་འཛིན་ན་སྔ་མས་ཉན་ཐོས་དང་། བར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཕྱི་མ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་སུ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་མོད། འོན་ཀྱང་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་མ་ངེས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་ 
རབ་དབྱེར། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐིན་པའི། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ། བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱིས་སོར་སྡོམ་ བླང་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོར་སྔོམ་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་། བྱང་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་འོག་མ་སོ་བྱང་ 
གཉིས་པོ་སྐབས་འདིར་ནི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྩོ་བུང་གི་སྡོམ་ལྡན་དེས་སྔགས་སྡོམ་བླང་བའི་ཚེ་སོ་ཐར་སྔགས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་སྡོམ་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ 
ཤྭཾ ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལས་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་སོ་བྱང་དང་སྔགས་ཕྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་ 
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སོང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ལའང་། དབང་བསྐུར་བ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་སོ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བདག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ལ་འོག་མའི་འདུལ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་འདུ་ 


བའང་ཡིན་ཏེ། རྩ་ ད་སྙིང་པོ་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་དང་། རྔམ་གློག་ལས། 
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ཡཿ 

དགེསང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང། །རྣལའབོ་རྣལའབྱོརཆནཔ་ཡིན།།ཞས་དང་།འཁརལོ་སྔོམཔིརྱུདལས།སོ་སོ་ཐརདང་བྱངཆུབ་སེམས། །རག་འཛནཉིདཀྱདགེསློངངོ།།ཞསཔལསོགས་པའིརྒྱད 
སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ལེའུ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྔོམ་ནི། །དེ་ལྟར་སྔོམ་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ནས། སོ་སོའི་དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
སྡོམ་བསྟན་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་བྱུང་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁོག་དབུབ་པའི་གླེང་གཞི་དང་། དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། བར་དུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ + 






།དེའི་བསྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས་དང་། ཐ་མར་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིའི་དབང་གིས་ཉམསན་སླར་གསོ་བའི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་རེས་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྡོམ་གསུམ་སྤྱིའི་བཤད་གཞིའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། ༈ །གཉིས་པ་འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ད་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་ཐབས་མཁས ་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་གཟུགས་སྐུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་འདུས་པའི་དབུས་སུ་གནང་བཀག་གི་ 
་ མཚམས་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀར་གྱུར་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ཁོག་དབུབ་གླེང་གཞི། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 
པར་སྲུང་བའི་ཐབས། ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་ཏེ་དོན་རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་དབེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁོག་དབུབ་པ་ལ། དང་པོ། དེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་ཉན་ 
ཏོ ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་འདོད་པ་ལྟར་བཤད་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་གྲངས་མེད་གསུམ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཛད་ 















ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པའི་དུས་སུའའོད་སྲུང་འཇིག་རྟེནདུ་བྱོན་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་གྱུར། དའི་ཕྱི་མ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད་ནས་། སྱེ་དགུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། རིགས་དང་། གླིང་དང་། ཡབ་དང་། ཡུམ་དང་། དུས་ཏེ་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་གཟིགས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་ཏ་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ཡུམ་ འཕྲུལ་མ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་གློ་གཡས་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་ ས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷ་མིའི་འཁོར་མང་པོ་ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ལྕགས་སྤྲེལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ བདུན་ལ་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ལུཝྦི་ནིའི་ཚལ་ 
དུ་གཤེགས་ཏེ་ཤིང་པླཀླའི་ཡལ་ག་ལ་བཟུང་བ་ན་གནོད་པ་མེད་པར་རྩིབ་མའི་གོ་བར་ནས་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་ལེན་ པ་མེད་པར་བྱོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་ནས། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བར་སྣང་གི་ལྷས་བསྟོད་པ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡིག་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་སོགས་སློབ་དཔོན་སོ་སོ་ནས་ཡི་གེ་དང་འཕོང་དང་ ས་རྩལ་སོགས་ 








ཤཱ། ༄༅། །ལ་བསླབས་ཤིང་བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ཤྭཱ་ཀུའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་དང་། གྲགས་འཛིན་མ། རི་དྭགས་སྐྱེས་རྣམས་འཁོར་དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
ྣ ནས་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་གནས་གཙང་མའི་ལྷས་བསྐུལ་ཏེ། སྐྱི་རྒན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་དམ་ 
¦ བཅས་པ་ན། ཁོར་ཡུག་དམག་གིས་བསྲུངས་ཀྱང་བསྔགས་ལཱན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆིབས་ནས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བཏེགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་མཆོད་རྟེནརྣམ་དག་གིདྲུངདུ་ཉིད་ཀྱིདབུསྐྱཉད་ཀྱིས་བསིལ་ནས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ 
དང་། དེནས་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རིང་འཕུར་དང་། རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་གཉིས་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཆུ་ཀླུང་ནི་རྫའི་འགྲམ་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ྦ 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་བཞུད་པའི་ལམ་དུ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་མེན་ལྔ་བརྒྱའི་འོ་མ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པ་ ྒ 
_ 4 དྲངས་པ་གསོལ་བས་སྐུ་གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་། རྩྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་ལས་རྩྭ་བཞེས་པ་བསྣམས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ནས་དགུང་ 
















༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྲར་གྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་དེ་ལ་ལམ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མི་གསུངས་ 
པར་བཞུགས་པའི་ཚེ།ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོབསྐོར་བར་བསྐུལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
 འདིར་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གླེང་བའི་གཞི་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྟེ། སཱོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེས། གནས་ཝྭ་ར་རཱ་སཱིའི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་མི་འཇིགས་པའི་ནགས་ཚལ་ཞེས། 
་, སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སོང་ནས་རིང་བསྲེལ་སར་ལྷུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་རྔོན་རྒྱས་རི་དྭགས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦིན་པའི་གནས་དེ་རུ། དུས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
ཆོས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བའི་འདུལ་བ་བཅས་རང་གི་རྣམ་གཞག་ཆེ་ལོང་ཙམ་དང་།འདུལ་བའི་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 

ཏཾ དང་།འདུལ་བའི་མངོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སོགས་སྤང་གཉེ གྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཁོར་ལྔ་སཱེ་བཟང་པོ། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པར་གསུངས་ 


ཁ་རང ུམམམན་མརཅརཆཅ་སྱམཁམནཿམཆམམསམཆྟཐརམམམམཆན།ཆནམཆ། ཆམས 











པས། ལྔ་སྡེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ལུང་བཞིས་བསྔུས་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་ཁོ་ནའི་མཚན་གཞི་རངས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྤང་བྱ་ལས་ལྡོག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་བར་ཐ་ 
དྷ གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མི་སྒྲོའོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་པ་ལྕགས་འབྲུག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་ནས།བསྟན་པ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་འོད་སྲུང་ལ་ 
གཏད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྭཱ་ལ་ཐུང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཟུམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཀའི་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། བསྡུ་བ་དང་པོ་ནེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དྲྲ་བཅོམ་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི། མོང་འགལ་གྱི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་ཁྲི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དབང་ཡོད་པ་དག་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་མེ་ཤི་བའི་དུ་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཕྱབ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ནུ་གྲོདའི་ཕུག་ཏུམ་སྐྱེ་དགྲས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཏེ། འོད་སྲུང་ལ་ 





།སོགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །བསྡ་བ་ 
གཉིས་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རང་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གནོད་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ལམ་དང་སོར་གཉིས་དཀྲུགས་དང་གདིང། །གསེར་ལ་། 
་, རུང་བ་བྱ་བ་སྟེ། །འདི་དག་རུང་མིན་གཞི་བཅུར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་བསྒྲགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཀསྤི་བུུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དྷརྨ་ཨ་ཤྭཱ་ཀས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་ | 

བཅོམཔབདུན་ྱསཆོསཆིནུརིངེ་ོདགམ་ཚར་གཅག་ལེགསཔརབཏོན་ཏ།མཔ་དངབགཤསའིགས་ངོཡརམཛདད།བསབ་གསུམ་པི། གེ་ལ་ཆ་པོ་སོགསགས། གཞན་ལ 
གདབ་དང་མི་ཤེས་པ། །ཡིད་གཉིས་དང་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །བདག་ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རུང་བ་མ་ ན་པའི་གཞི་ལྔ་བསྒྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་འདུན་ 


རྣམས་རྩོད་པར་ ྫ ར་ཅིང་། སྟོན་པས་འདུལ་བ་ཡི་གེར་བྲིར་མ་གནང་བས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་བ་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་འདོན་ཚུལ་མ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་སྐབས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརརྒྱར་ཉེ་བ་ན། ཁ་ཆེ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིངྐས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སོ་སྐྱེའི་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བཀར་བསྒྲུབས་ཤིང་འདུལ་བའི་ཚོགས་ཡི་གེར་བཀོད། མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་སྔར་ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་ 
བསྡུ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་གར་མཁན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཕགས་པ་ཉེར་ 
སྦས་དང་། ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྤྱི་མཐུན་དུ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོ་བརྩམས་ལ། སོགས་ཁོངས་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་བརྩམས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་འོད་བྱེད་ཀྱི་ས་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མདོ་རྩ་བ་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏི་ལ་སོགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མཛད་ཅིང་སྤེལ་བས། དེང་སང་གི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་ 
འདི་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ལ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་རྒྱན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ་ནི། སྔ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། དེ་ནསམཁན་ 
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༄༅། །ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལས་རྦ་རཏྣ། དེ་ནས་གཙང་རབ་གསལ། གཡོ་དགེ་བ་འབྱུང་གནས། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རྣམས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་དུས། རྨ་གཡོ་གཙང་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དྲེལ་རྒྱབ་གཅིག་བཀལ་ཏེ་རི་བོ་དན་ཏིག་ཏུ་བྱོན་ནས། དེར་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། དེ་ལས་དབུས་གཙང་གི་མི་བཅུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། 
དེ་ནས་ཀླུ་ མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ ལ་སྨད་འདུལ་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་ནི། གཱྭ་ལརྣམ་ གསུམ་ནས་བརྒྱད་པ་ཞིག་སྔར་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོད་པར་མ་ཐོས་ལ། བར་འདུལ་ཁ་ 
ཆེའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པའི་མཐར། ཕྱིས་ནས་ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་ལས་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་སོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དེ་ལས་ཀྱང་རིམ་པར་དར་རོ། འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱུན་ནི་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་བྱ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ཏུ་བསླངས་ནས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཟུར་དང་པོས་ཕྱི་རོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཉིས་པས་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུམ་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
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བསལ་ལོ། །དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་སོར་སྡོམ་དེ་ལུས་ངག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྔོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡོམ་པ་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ 
རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་ནི་འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་ས་བོན་བཅས་པ་ལ་འདོད་དེ། སེམས་རྐྱང་པ་ལ་བྱས་ན་རྒྱུན་མེད་ཅིང་བག་ཆགས་ཙམ་ལ་བྱས་ན་གཏོང་རྒྱུ་བུང་བའི་ 
གནས་སྐབས་སུའང་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད། དབུ་མ་པས་ནི་སྤོང་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རང་རང་གི་སྡེ་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ལ་སོ་སོའི་བློ་ཁྱད་ཀྱི་འདོད་ལུགས་མཐོ་དམན་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པའི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་བྱས་ན་སྤྱིར་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདྲ་ཡང་། བྱེ་བྲག་རང་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
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 གསོ་སྦྱོངཞེསཀྱང་བྱའོ།།དེབཞནད་སྤངབྱགཅགནས་ལྔ་ཡི་བར་ཇི་ྲད་འཚ་བའིབར་དུ་སྤོངབར་ཁས་བླངསཔ་དགེ་བསྙེནཕམ་གཉིས་ཏེ་འདིལ་འདུལ་བར་ཡོངས་རྫོགསདགེ་བསྐེནལས་མ་བཤད་ཀྱང་། མངོན 
དཱ པ་ལས་ནི་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་སོགས་དབྱེ་བ་མང་ངོ་། །འདི་གསུམ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྤང་བྱ་བཅུ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་། དེ་སྟེང་སྤང་བྱ་བཅུ་ 
ཕྱོགས ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དབྱེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ དེ་དག་བསྡོམས་པའི་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་རྫས སུ་བསྔ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་ གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ་ དང་གསུམ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་ གཉིས་རྣམས་མཚན་ཕན་ ཚུན་ 

ཏོ དྲུ་གུར་པ་ལས་མིང་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ ར་སྡོམ་རྫས་གསུམ་ཡིན་ལ། བ ན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བཞིར་འདུ་བར་འདོད་པ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། ས་སོར་ཐར་ཞེས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་ < 










ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མི་བརྗོད་པ། དགེ་སློང་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་སོགས་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གསར་བུ་བ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་གུས་པ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་གསུམ་ ཁས་བླངས་པས་རྫོགས་པ་ སྟེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་དགེ་ བསྙེན་ ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གསོལ་བཞི་དང་ཕྲིན་ ཆོག་མ་ གཏོགས་པའི་ལྔ་པོ་དེ་ 
¡ ནི་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡང་བརྒྱད་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྲིན་ནི་ད་ཆོག་ཡིན་མོད་སྔོན་ཆོག་ལའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་རུང་བས་དེར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་ཆོག་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་གསོལ་བཞིའོ། །དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་སྨིན་པས་བློ་དག་པ་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡང་ 

འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་ཁད་ཆོས་ཡིན་པས་ཚེགས་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ད་ཆོག་ནི། །སྔོན་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་འཁོར་བཅས་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དུས་ཁྲིམས་ནི་མཛོད་ལས། དམའ་ 
བར་འདུག་སྨྲས་བ ཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ལངས་བར་དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནངས་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལེན་ཡུལ་ལས་དམའ་བར་འདུག་སྟེ། ཡུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་རྗེས་ 

















༄༅། །སུ་བཟླས་ཏེ་ནོད་པར་བྱ་ལ། རྟེན་བྱེ་སྨྲས་རིགས་བདུན་དང་འདྲ་བར་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལའང་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། ཡུལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀས་རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་ཁོ་ན་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ཡན་ཆད་ལས་ལེན་པར་འདོད་ཅིང་། དམིགས་བསལ་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཐག་དེས་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་དུས་དེ་དང་དེར་ལེན་དགོས་ནའང་། 
ཧཱ སྔར་སྙབས་ཅིག་ཏུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་ནི། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། ཟས་ཟོས་རྗེས་བླང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླང་ཡང་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །གཏན་ཁྲིམས་ནི། འགལ་རྐྱེན་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ 
”ཿ ནས་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགེ་སློང་ལ་དངོས་དང་། དགེ་ཚུལ་ལའང་ཆ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ ཚང་བའི་ཡུལ་འདིར་སྲུང་གི་གཞན་དུ་སྲུང་མི་ནུས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ། ལོ་ཟླ་སོགས་འདི་ཙམ་དུ་སྲུང་གི་དེ་ཕན་ ཆད་སྲུང་ 
མི་ནུས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དུས། འཐབ་ རྩོད་ཀྱི་སྐབས་མ་ གཏོགས་གཞན་དུ་སྲུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཚེ། དགྲ་མ་གཏོགས་པ་ གཞན་གྱིས་སྲོག་མི་གཅོད་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན། བླ་མབྱབ་རགས་པ་ འགའ་ཞིག་ལས་ཕྲ་བ་རྣམས་སྲུང་ 

4 མི་ནུས་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ངེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་མ་ནིང་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་ 





































སོགས་པ་ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེས་སུ་ཐིན་ཀྱང་རང་དབང་དུ་མ་གྱུར་པས་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བར་ཆད་དང་ཁྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པའམ་ནད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་སོགས་གནས་ཀྱང་བསླབ་པ་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པས་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་དང་། སྐྲ་སེར་ཅན་སོགས་ཁ་དོག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། ལག་རྡུམ་སོགས་དབྱིབས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་ཤན་པ་སོགས་རིགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ནུས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དེ། དེ་རྣམས་མེད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚོག་གསུམ་དང་མཁན་སློབ་བཞུགས་པ་དང་། 
ད་ཚོགས་སུ་ཚང་ཞིང་སྡོམ་རོ་མེད་པ་། རྟགས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ཚང་བ། བསམ་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པ། ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ ཚང་བའོ། དེལྟ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་འཇིགས་སྐྱོབ་ དང་ 

ལེགས་སྨོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མྱང་འདས་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་ཅན་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་བཞིས་བསྔུས་པའི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དག་གི་དོན་དང་། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པའི་ལས་ཕྲན་སོ་སོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་ཁ་ཏོན་དུ་བྱང་བའི་སྒོ་ནས་ 


























ཤེ ༄༅། །བརྡ་འཕྲོད་པའི་ ནུས་པ་དང་།བ ཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤག ས་སྔོམ་བྱིན་རླབས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་མཁ ན་པོར་བཅས་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བ ཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལས་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་སྟེ་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་པོ་འབོགས་པའི་ཆོ་གས་རིམ་པ་བཞིན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། བསླབ་ཚིགས་སྔ་མ་གཉིས་མ་བྱས་པར་རྫོགས་པའང་སྐྱེ་ལ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
= དབང་དུ་བས་ན་མདོ་སྡེར་སྣང་སྟེ། ལུང་ལས། ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱི་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཉེ་བ་འཁོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
° གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་ལས། མ་འགགས་པས་ཡང་གསོལ་བ། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པས་ཁྲིམས་ལྔ་མ་ནོད་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་ན། ཁྲིམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། བཀའ་སྩལ་པ། 
དུས་ཅིག་ཏུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཁྲིམས་དང་། དགེ་སྡྱོང་གི་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཁྲིམས་ལྔ་ཡང་མ་ནོད། ཁྲིམས་བཅུ་ཡང་མ་ནོད་པར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་ནོད་ནའང་། དུས་གཅིག་ཏུ་ཁྲིམས་གསུམ་ 
ཏོ ཆར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།འདི་ནི་ཚིགས་ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་ཞར་ལ་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། དེ་ལྟར་ནོད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་མཚམས་ནི་ཚིགས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་སྔགས་ ཏྱ 

















ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་མཐའ་མར་སྐྱབས་བརྗོད་བདག་བརྗོད་གཞན་བརྗོད་གསུམ་གྱི། བདག་བརྗོད་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་དང་། ཚིགས་ཕྱི་མ་ལ་གསོལ་བ་སོང་ནས་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར། ངོ་བོ་བྱ་བ་བྱེད་ 
་བྗོདཔ་སྟེ་གསུམབྱ།བྱབབརྗོདཔརྫོགས་མཐག་ཐྲོབཔར་འདོདཔ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན།དེ་ལྟརཐོབཔཙམགྱས་མིཆོག་གིབར་དུ་ཐོབཟིནཔ་ད་ཉདམི་ཉམས་པར་སྲང 
ཌྷ དགོས་ཏེ། མ་སྲུང་ན་ཉེས་དམིགས་དང་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་སྟེ། ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤི ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ན། སྲུང་བའི་ཐབས་སུ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ཤེས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་པས། དང་པོ་དགག་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ 
བསླབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ནེ། 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་སྐྱབས་གནས་གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་སོགས་ལ་རེ་ལྟོས་བཀལ་ནས་སྐྱབས་མི་འཚོལ་བ་ ཡེ 
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༄༅། །དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་སྤང་བ་དང་། གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་མི་འགྲོགས་པ་སྟེ་དགག་བྱ་གསུམ་ནི་མྱང་འདས་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་ 
ཤ' འགྲོ་བ། །མུ་སྙེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་དང་སྭཛྫཱ་ཆག་དུམ་ཙམ་དང་།། ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་དང།  དགེ་འདུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ཡན་ཆད་ 
4 ལ་སོ་སོར་དཀོན་མཆོག་དེ་དང་དེའི་འདུ་ཤེས་བཞགནས་གུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བུའོ། །གཞན་ཡང་གནོད་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་དང་། བྱ་དགའ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མི་སྤང་བ་དང་། དགོས་གལ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏོད་པ་ལས་དེས་མི་སྐྱོབ་པ་སྙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་མི་བཅག་པ་དང་། 
རོ ཕན་ཡོན་ཤེས་པས་རང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གཞན་སྐྱབས་འགྲོར་འགོད་པ་དང་། གར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ཡིན་པར་ཇོ་བོ་ 







ནི 
¡‹ 
- རུ 
༈ 

















རྗེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། དུས་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། དེནི་མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན། ། ཞེས་པ་ལྟར་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་སོགས་རྩ་བ་བཞི་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། བདག་ལ་འདི་ཡིས་མི་གནོད་ 
ཌྷ ཅེས། །བློ་ལྡན་ཆང་ལ་ཡིད་མི་བརྟོན། །རྱོང་ཚེ་བསིལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཚ། །ཆང་གིས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་ཆང་གི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་བག་ཡོད་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། མལ་ཆེ་མཐོ་དང་གར་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་མིན་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཏེ་གསུམ་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་བརྒྱད་པོ་སྲུར་བ་ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡན་ལག་འདི་བརྒྱད་ 
པོ་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སོ་ཐར་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་རིགས་བདུན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་འདི་བརྒྱད་ཕོརི་སྲིད་འཚོ་བ་ཡི་ 









































གྱུ 


༨ ༄༅། །བར་དུ་ཁས་བླངས་ནས་བསྲུངས་ན། སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་པས་འདི་ལྟར་བླངས་པས་ཚྡཱ་གོ་མི་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ཀྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ལས་བཤད་པ་མིན་ 

ནའང་། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཞེད་དེ། གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐོས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
ཤཿ གསུངས་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་དཀོན་བརྩེགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་དགེ་ 
€ བསྙེན་གྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། གཏན་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚིགས་གསུམ་ལས་དང་པོ་བསྲུང་བྱ་ནི། གསོད་པ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། རྐུ་བ་སྟེ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་ པ་ སྟེ རྩ་བ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཚང་ན་རྩ་བར་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྩ་བ་དངོས་མ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། འདིར་མི་ཚངས་ 


ཚོ སྤྱོད་མི་འཇོག་པར་འདོད་ལོག་འཇོག་པ་ནི་ཁྱིམ་པས་སྲུང་སླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་དམད་ཕྱིར་དང་། །ྐ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་རྱོས་འགྱུར་སྤོང་ 








( 


























བ་སྟེ། དེ་མ་སྤོང་ན་བསླབ་པ་གཞན་སྲུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གིས་གང་སྲུང་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་གྲངས་ཇི་ལྟ་བར་སྲོག་གཅོད་ཙམ་སྤོང་བ་ལྟ་ 
བུ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། དའི་སྟེང་མ་བྱིན་ལེན་ཙམ་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་རྫུན་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་འདོད་ལོག་ཆང་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ནཱ སྤྱོད་པ་སྟེ དེ་དག་རིམ་བཞིན་སྤང་བྱ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། ལྔ་སྤོང་བའི་རིམ་པའོ། དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་དགེ་བསྙེན་ཙམ་དུ་ཁས་ བླངས་ནས་སྣ་གཅིག་སོགས་གང་འདོད་སྲུང་བ་ལ་དེ་དག་སྤྱོད་ཅེས་འདོད་ 
/ ཅིང་། མདོ་སྡེ་པས། སྣ་གཅིག་སོགས་གང་འདོད་པ་དེ་ཁས་ལེན་པ་ལས། དགེ་བསྙེན་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འགྲོ་བས། གཞན་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པས་ཚུལ་འཆལ་དུ་འགྱུར་ཞེས་འདོད་དོ། །འདི་ཡན་ཆད་ 
| ཀྱི་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ལ། བསླབ་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཡི་སྟེང་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྤོང་བ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་ཏེ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དང་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་གཉིས་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རབ་བྱང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལྡན་ པ་ཞེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་མོད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 






ཿ 




















¦ ༄༅། །ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པས་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྒྲུབ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ཚངས་པར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའང་བླང་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབས་སྤངས་པས་འདོད་པ་འཁྲིག་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་དང་། ངུར་སྤྲིག་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མ་བླངས་པས་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས། ལུས་ཀྱི་ 
/ གསུམ་དང་། ངག་གི་རྫུན་དོར་བའི་ལྷག་མ་གསུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། རྩ་བ་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པའི་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤང་བྱ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཡང་འགྱོད་སྡོམ་དང་བཅས་ 
པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་རིག་པ་འཛིན་ པ་དེས་ཀྱང་ངུར་སྤྲིག་བགོ་ བདང་། ལྕུང་བཟེད་འཆང་བ་སོགས་རབ་ བུང་གི་རྟགས་རྣམས་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་རྐྱང་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་འདུལ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་དཔུང་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཏོ རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་སྔགས་པ་ རབ་བྱུང་གི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་། 8; 





གག ༧མང་༡༧༤ནདགཔང་འཇའ་ཞམསའགག་མ་ོག་ ངས་མང ཁ་ཐོར ང་ར 


བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་ཚིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསྲུང་བྱ་ནི། མིའམ་མིར་ཆགས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། 
རིང་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་རྐུ་བ་དང་། ལམ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བ་སྟེ་བཞི་པོ་ནི་སྲུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་སྲུང་ན་ཁྲིམས་འཆལ་དུ་འགྱུར་ 
དྷ བས་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆབ་མེད་གསོར་རུང་དང་། འཆབ་བཅས་གསོར་མི་རུང་བའང་དགེ་སློང་དང་འདྲ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། ། 
དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལའང་། ཕྱི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། མྱོས་ འགྱུར་གྱི་ཆང་འཐུང་བ་དང་། རྒོད་བག་གིས་རང་དགར་གླུ་གར་སོགས་རྩེད་མོའི་རིགས་བྱེད་གསུམ་ དང་། འཕྱོར་སྒེག་གིས་རྒྱན་ 
ཕྲེང་འདོགས་པ་སོགས་རྒྱན་གྱི་རིགས་བྱེད་གསུམ་དང་། རྒྱུ་རིན་ཐང་ཅན་གྱི་མལ་ཆེན་པོ་དང་། རིན་ཐང་ཆུང་ཡང་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པའི་མཐོ་བ་ལ་སྐབས་མ་ཡིན་པར་འདུག་པ་དང་། རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཕྱི་ 
དྲོའི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། རེག་པ་ཙམ་རུང་ཡང་ཆགས་སྲེད་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་བླངས་ཏེ་ཕུགས་ནོར་དུ་འཆང་བ་སྲོང་བ་སྟེ། དྲུག་པོ་ལ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ་རྩ་བ་སྲུང་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཆང་ནི་བག་ ཉེ 












 ༅། །མོ་ྱི་ཕན་ལགདང། གཞན་གསོག ཐའི ླབ་གཞི་མངོ་ཐོས་ོས་ི་ོས་ུ་ོོཔ་ིཤོཔལོས་ལོགོཔ་ོང་བོའི་ོངུ ས་པ་བ འདོང་ 
དྲིལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྩ་བཞི་གསོད་གསུམ་གཞི་མེད་ནས། །སུན་འབྱིན་བར་ལྔ་ཤེས་བཞིན་བཤེས། །འཕྱ་དང་ཟས་ཅུང་ལྷག་མས་སྐུར། །ཉེར་འཇོག་ 
¦ འབྲས་ཆེན་འགེབས་དང་ཆང་། གར་གསུམ་ཕྲེང་གསུམ་མལ་ཆེ་མཐོ། །དུས་མིན་རིན་ཆེན་བར་མ་གསུམ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྩ་བ་བཞི་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའི་ཆར་གཏོགས་དུད་འགྲོ་ 
ྲ གསོད་པ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྩྭ་དང་ཆུར་འདེབས་པ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུར་སྤྱོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་གསུམ། རྫུན་གྱི་ཆར་གཏོགས་གཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པའི་སྐུར་འདེབས། དགེ་ 

འདུན་དབྱེན། དེའི་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འགྱིན་པ། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲ། བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ། ཞལ་ཏ་བར་འཕྱ་བ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ། ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས། བསླབ་པ་ཁྱད་ 






































4 གསོད། ལྷག་པོ་ལེན་ཕྱིར་འབྲས་ཆེན་འགེབས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། གླུ་དང་། གར་དང་། རོལ་མོ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་། སྤོས་ཉུག་པ་དང་། ཁ་དོག་འཆང་བ་སྟེ་ 


‰'€®!) 








གསུམ་སོ་སོར་བགྲང་བས་དྲུག་དང་། མལ་ཆེན་པོ་དང་མཐོ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་རྣམས་བསྣན་པ་སུམ་ཅུ་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པས་བླངས་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དུ་ནི་སྲོག་གཅོད་གསུམ་དང་། རྫུན་ལས་འབྲས་ཆེན་འགེབས་པ་དོར་བའི་ལྷག་མ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བཅུ་བཞི་ཕོ་སྔར་ལྟར་ལས། དེའི་སྟེང་དུ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཆང་གཏོགས་ཁང་ 
པ། ཁང་ཆེན། རིན་ཆེན་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤོང་བའི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ། རྩ་བ་བཞི་ཀའི་ཆར་གཏོགས་གསོ་སྦྱོང་། དབྱར་གནས། 
དགག་དབྱེ་རྣམས་མི བྱེད་པ་དང་།གནས སློབ་ལ་མི ་བསྟེན་ པ་རྣམས་ཏེ་རྩ་ བཞིའི་ཆར་གཏོགས་ ཉེར་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །དེ་ནས དགེ་སློང་གི་སྤང་བྱ་རྣམས་ལས་བཅས་རྐྱང་འགའ་ཞིག་བག་ཡངས ་སུ་འཇོག་རུང་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དགོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་གོས་ལྷག་པོ་འཆང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཟུང་འཆང་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་དང་། ས་རྐོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་རེག་པ་དང་། མེ་ལ་ 
རེག་པ་དང་། བློས་བཏང་ནས་ཡང་ཟ་བ་དང་། ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོར་འཛེག་པ་དང་། ཤིང་སོགས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། ཙྩྭ་སྔོན་གྱི་ཁྲོད་དུ་མི་གཙང་བ་འདོར་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ 













༡ ༄༅། །ཏུ་སོང་བ་ཟ་བ་དང་། རུང་བ་མྱ་བུས་པར་ས་བོན་འཇོམས་པྨ་ནམས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཉེས་མེད་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ལས་གསུངས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བོད་ 
ཀྱི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རུང་མཐུན་སྡུར་བ་ལ། ཟླ་འཇོག་གསོག་འཇོག་དགོན་པ་འབྲལ། །མ་སྨྲུས་འདུན་བསྒྱུར་མ་རྫོགས་ཉལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་བསྣན་ནས་བཅུ་དགུར་འདོད་པས་ཉེས་མེད་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ 
ཤཱ དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤང་བླང་མཐའ་དག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་འདུ་བས། རྩ་བ་བཞི་ནེ་སྔོམ་པའི་ཉམས་རྒྱ་ཡིན་པས་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས། 
ཆི དེ་ལས་གཞན་པའི་བླངས་འདས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་དགོས་པས་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བསྔམ་པར་བྱ་དགོས་པས་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ཁ་ཆེ་ལས་ཉེས་མེད་དུ་དངོས་སུ་བཤད་ཅེས་མཁས་མཆོག་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་བཀོད་པའི་ཟླར་བསྡུ་གསུམ་ནི། གོས་ལྷག་པོ་འཆང་བའི་ཟླར་བསྡུ་བ་གོས་ ཟླ་བ་ལས་ 
ཟླ ལྷག་པར་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཟླར་བསྡུ་བ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཀྱང་དགོན་པའི་གནས་སུ་འབྲལ་སྤོང་བྱེད་པ་དང་། གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ཟླར་བསྡུ་བ་འཚོ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིརགསོག་འཇོག་བྱེད་པའང་ 





གནང་བ་ཡིན་པས་ཉེས་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི། འདི་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དྲུག་པོའི་སྔ་མ་གསུམ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དགེ་ཚུལ་གྱིས་བར་མའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྤང་བྱ་གསུམ་ནི། གོས་དཀར་པོ་གཡོགས་མེད་པ་གྱོན་པ་ 
སོགས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ལེན་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། བྷརས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་ཉམས་པ་གསུམ་མོ། ད 
ཧཾ གལ་ཏེ་འདི་གསུམ་བར་མ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མཛོད་ལས། བར་མ་ཀུན་སློང་ཆད་པ། ཤུགས་ཁས། བླངས་ལས་འདས་པ། བྱ་བ་ཆད་པ་དང་། །དོན་ཡུལ་བ་མེད། ཚེ་ཤི་བ། རྩ་བ་ལོག་ལྟས་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
/ བར་མའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བཤགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དགེ་ 

སློབ་མའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྟེང་གཅིག་ཕུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུར་རྐྱལ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་སྨྱན་བྱས་པ་དང་། 


ཟླ་མོའི་ཉེས་པ་འཆབ་པ་སྤང་བ་སྟེ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་གོ །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་བ་དང་། འདོམས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་པ་དང་། ས་རྐོབ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། བྱིན་ལེན་མེད་པར་ཟབ་སྤོང་བ་དང་། གསོག་འཇོག་ 2 


༡རྣ། ༄༅། །ཧྱས་ཏེ་མི་ཟ་བ་དང་། རྩྭ་སྔོན་མི་གཅོད་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྔ་པ་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཏེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་རང་ཉིད་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་བྱང་གི་བར་དུ་མཁན་པོའམ། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མ་ནོར་བར་ 
ཤཿ སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ནོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཞུ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཉམས་སུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། བསླབ་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འདུལ་ 
¥ བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་ཞིང་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་པ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་མ་ 
བྱུང་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲུང་བའི་ཐབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་འབད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྤང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གཉིས། རུང་མཐུན་ 

ཟླ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྤང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ལ་ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། ལྕུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ 






དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལྔ་པོ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་དགེ་སློང་གི་སྤང་བའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྡེ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། སྦོམ་པོ་རྣམས་ནི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་དང་། 

དྷ བྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདི་བཞི་གང་རུང་ལ་སྤྱད་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བཅབས་ཀྱང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ 

£ པས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་མཐུ་མེད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་བཞི་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ལུས་ཕྱེད་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཆ་ཤས་ཀུན་བཟུང་བར་འོས་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཁའམ། བཤང་ལམ་མམ། ཆུ་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་རྟེན་བྱེད་ཕོའི་དབང་པོ་ནད་མེད་ཅིང་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། བསམ་པ་རང་ངོར་ 
ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ངོར་ལྟོས་པའི་འཇིགས་པ་སྟེ་ཁྲེལ་མེད་པར་རེག་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་ཀྱི་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟེན་བྱར་རྩལ་ཞིང་དྲུད་པས་མཐར་ཐུག་ལམ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ལས་ རྩ 





ུ དཱ །འདས་ནས། བདེ་བའི་སིམ་པ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ནས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཚང་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བས། དེས་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། ཁ་ཤུན་སོ་དང་པགས་པ་ལས། །ནོར་བུ་འདས་ན་ཕས་ཕམ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཆར་ནི་ཅི་རིགས་པར། །སྦོམ་པོའམ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྐུ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། 
ཤཱ རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་མི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་རྫས། ཁ་ཟས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་སོགས་དམན་པ་མ་ཡིན་པ། བསམ་པ་དེ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་རང་ 
ཝཾ ཉིད་འཚོ་བའི་ ར་རྐུ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་གང་དུ་དུས་དེར་བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་འཇོག་རྫས་དང་བགོ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རིན་ཐང་ཚང་བ། སྦྱོར་བ་དུས་གཅིག་གིས་བརྐུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རིན་ཐང་གི་ཚད་ནི། ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཀརྟ་པ་ཌི་བཞི་ཆ་བརྐུས། །དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཀདྨ་པ་ཌ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོའི་རིང་ལ་བྱས་པའི་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ 


: 







མཐའ་གཅིགཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་དངུལ་ཞོ་གང་ཙམ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དྲུ་གགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཐར་ཐུག་རང་གིས་བརྐུས་སམ་གཞན་ལ་རྐུར་བཅུག་པའམ། རྩོད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བདག་པོ་དང་ཕྲལ་ནས་བདག་གིར་ 
བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་མཐུའམ་ནན་ཁུག་དང་། གཏམས་པ་བསྣོག་པ་དང་། བསྐྱིས་པ་བདོ་བའམ་ཕྱིར་བསབས་པ་བ རྐུསཔ་དང་། རྒྱན་འདོར་བ་སོགས་རྒྱུས་ལེན་པ་དང་། དངན་འཐེན་ཏེ་ 

ཧཾ ཁྱེར་བ་སླར་མི་སྟེར་ཤྭ་གམ་དང་གྲུ་གླ་སོགས། བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞིབ་མོར་བྱས་ཏེ་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྲོག་གཅོད་ལ། གཞིནི་མིའམ་ ར་ཆགས་པ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་གཞན་མྱོས་པ་ལ་སོགས་ 
/2 པའམ་གཞན་དང་མ་འཁྲུལ་བ། བསམ་པས་བརྡུང་སེམས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་གསོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པར་བྱ་བ་དེ་དེར་ངེས་པའམ། ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་པས་སྦྱོར་བ་སྔགས་དང་ 
་. མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་གསོད་པར་བརྩམས་ནས་མ་ཟློག་པར། མཐར་ཐུག་རང་མ་ཤི་བའི་གོང་དུ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ན་དངོས་གཞི་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པར། གང་ཞིག་རང་བཞིན་ 
གནས་ལ་བསླབ་བཅས་པས། །མི་གཞན་ཡིན་ལ་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །བསད་པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤི་རྨི་ལམ་མ་ གཏོགས་དེར་བརརླག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ 


མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་བཞིན་རང་གིས་སྨྲས་པའམ། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་པ་ལ། བཤད་ཀྱང་ཞིབ་མོར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་དང་། གདན་དང་གདན་ཁྲ་བོའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་སོགས། 
ངོབོ་རྒྱའིསྒོ་ནས་རྫུན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། །འདི་དག་གི་སྦྱོར་བའི་དུས་དང་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན། སྤྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་དེ་བྱེད་འདོད་པ་ཙམ་དང་། སྙན་ལས་ལྡང་བ་ལ་ 
རྒ སོགས་པ་ཙམ་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བྱ་བ་དེའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་གསོད་སེམས་མེད་པས་མི་ལ་འཆི་ངེས་ཀྱི་ 
མཚོན་བསྟུན་པ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་ཡན་ལག་གང་རུང་མ་ཚང་བ་མི་མ་ཡིན་གསོད་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བྱེད་སོགས་གཞན་ལ་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་ནི་བསྡམ་བྱ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་རྣམས་བཤགས་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་བཞི་པོ་ 
རང་རང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་གང་སྤྱད་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་ཉེས་པ་ལས་ཕམ་པའི་ཕྱིར། ཕས་ཕམ་པ་བཞི་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས ་གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་གིས དེ་དག་ལས་ལྟུང་བ་ 





དང་དུ་བླངས་ནས་དེ་ལ་བརྡ་འཕྲོད་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི། སྤྲད་བྱ་རང་ལས་གཞན་པའི་ཕོ་མོ་སྤྲད་རུང་བ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་འདོད་ཀྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཕྲིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱནབྱས་པས། དེ་གཉིས་འདུས་ཏེ་དབང་པོ་ཕྲད་ 

པ་ན་སྟེ་དེ་ལྔ་ནི་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། གཞི་སྲོག་ཆགས་མང་ཞིང་རྩོད་པ་ཅན་འཇིག་རྐྱེན་ཡོད་པས་མི་རུང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སར་རང་གི་དོན་དུ་གཞན་ལ་འབད་པས་བཙལ་བའི་ཡོ་ 

བྱད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཁང་པ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བརྩིགས་ཏེ་ཐོག་ཕུབ་པ་དང་། བདུན་པ་ནི། གང་ཟག་ 

༼ བཞིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིདནདུ་བཙལ་བ་ད་།ཚད་ལྷག་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཚང་བས་བརྩིགས་པ་ལ་ཁང་ཆེནཞས་གགས་ཏེ།ད་ཉིདཅིག་པསབསྐརཞིང་ཐོག་ཕུབ་པ་སེདེ་གཉསནི་ཕྱིཡོ་བྱད་ 

ལ་ཆགས་པ་ལས་ཀྱུར་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྗོད་པའི་གཞི་མཐོང་ཐོས་དྭོགས་གསུམ་མེད་བཞིན། ཕམ་བཞི་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་ཡུལ་གྱིས་གོ་བ་དང་། 
དགུ་པ་ནི།གླེང་བའི་སྙད་ཀ་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཡུལ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕམ་བཞི་གང་རུང་གི་སྒོནས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ ཡུལ་གྱིས་གོ་ བ་ན་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །བཅུ་ ང 



























ཊི༄༅། །པ་ནི། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སླང་གིས་རང་མི་ཐེབའི་དབ་བ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་གཉིས་ཆོས་མིན་གྱི་ལྟ་བས་ཕན་ཚུན་དབྱན་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཞམས་བསྒོ གསོལ་བ། 
བརྗོད་པ་གསུམ་སྟེ་ཟློག་བྱེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་མ་བཏང་ན་དང་པོ་བཞིའི་མཐར་སྦོམ་པོ་རེ་རེ་དང་། ལྔ་པའི་མཐར་མ་བཏང་ན་དངོས་གཞི་སྟེ་འོག་མ་གསུམ་ཡང་འདིའི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་དང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་ 
༨ མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེན་ལ་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། འབྱེད་པོའང་དགེ་སློང་དུ་ངེས་ལ། འདྱི་ཕེེ་བར་མ་ནུས་རྱང་ཟློག་བྱེད་ལྔའི་མཐར་མ་བཏང་བས་ཆོག་ཅིང་འབྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་དུ་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ 
ཟོ ལའང་འབུངང་ །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དགེ་འདུན་ དབྱེན་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ནས་གྲོགས་བྱེད་པ་ཟློག་བྱེད་ལྗས་མཐར་མ་བཏང་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་འཇོ་བྱེད་པ་ 
སོགས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱས་ཏེ། མ་དད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ན་སྐྲོད་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་མིན་བཞིའི་བསྙོན་ཚིག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
4 པ་ཟློག་བྱེད་ལྔས་མཐར་མ་བཏང་བ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གླེང་དྲན་བྱས་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བར་བསྐུལ་བའི་ཚེ། 











ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གཞིར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཟློག་བྱེད་ལྔས་མཐར་མ་བཏང་བའོ། དེ་བཞིནི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས།།ི ། 
དབེན་པར་སྐྱབས་ཡོད་འདུག་པའོ། །ཞེས་མ་ངེས་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པའི་དབེནང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཚེ། གནས་དེར་མི་ཚངས་ 
ཌྷ སྤྱོད་བྱར་རུང་མི་རུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་ངམ། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀར་མ་ངེས་པའམ་དངོས་པོ་ལ་མཐའ་གང་དུ་འགྱུར་མ་ངེས་པའོ། །དེས་ན་འདུག་ཙམ་ལྟང་ 
བྱེད་དང་འབྲས་བུ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་དུ་འདུ་བས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། །སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། གང་ལ་ལྟུང་བབྱུང་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་དགོས་ཤིང་། མ་བཅོས་ན་རྣམ་ ན་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་དང་། གྲངས་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་སྡེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གོས་སོགས་ཀྱི་བཅུ་ཚན་ལས། དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་གང་ཐག་གིས་རང་གི་དབང་བྱར་ཡོད་ཅིང་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་གོས་ལྷག་པོ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའམ། གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོད་པ་ དང་མེད་ཀྱང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བའི་རེ་བ་མེད་ན། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་བྱིན། 





འཇོག་ཡིན་ན་སྔ་མ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ན་རིགས་མ་ལོག་ཀྱང་ཤན་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཞིག་རྙེད་ནས་ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་འཆང་ཡང་གོས་གཞན་མ་རྙེད་ན་རིགས་ཀྱང་མ་ལོག་ཤན་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ་བརྡེག་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ལ་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་གིས་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་དགོན་པ་ལས་གཞན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དམ་གང་རུང་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ཏེ། ཞག་གཅིག་ལོན་པས་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ དང་། གསུམ་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ཞིང་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་མེད་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁ་བསྐང་བའི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྲུ་ཚད་དུ་ལོངས་ཤིང་།འཁོར་གསུམ་མི་ཁེབས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའམ་བརླབས་ཀྱང་ཤན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་ 
གང་རུང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལས་ཐལ་ནས་སོ་ཿ གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ ན་དང་། བཞི་པ་ནི། བདུན་ རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ པའི་དགེ་སློང་མར་དགེ་སློང་རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེང་བ་རྙིང་ 
པ་ལས་གང་རུང་འཁྲུར་འཇུག་པ་ན་དེའི་གོས ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འཁྲུ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ £ 
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དེ ༄༅། །མཐའི འི་ཚད་དུ་ལོངས་པ ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་དངོཊ དངོས་སམ་དེ། འི་རྒྱུ་བསླངས་ནས་ ལེན་པ་ན་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པར་འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པའི་གོས་དངོས་ སམ། རྒྱུ་སློང་བར་བྱས་ནས་ལག་ཏུ ཐོབ་པ་ན་དང་། བདུན་ པ་ནི། ཆོ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མེད་པའི ་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པར་གོས་བསླངས་པས་མང་པོ་སྟེ སྟེར་ ནའང་། སྟོད་ གཡོགས ་དང་སྨད་ 
ཟྐ གཡོགས་ཙམ་བླང་རིགས་ཀྱི། དེ་ལས་ལྷག་ཕོར་ལེན་པ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བསམ་པའི་ཆོས་གོས་དངོས་སམ། དེའི འའི་རྒྱ་འདི་འབུལ་ཞེས་གནས་སམ་བློས་དཔག་པ་ 
ཙཱ ལས་དངོས་སུ་འབུལ །ལོངས་མད་པརསྔཚོམ་དུ་རནདང་ཞུ་ཚད་ིས་དན་པ་བྗདནས་མོངབར་བུསཏ་ལགྱ་ཏུཐབ་པན་དང། དགུ་པ ཉི ཞན ཉམབདག་པོ་མོསོ་སནས་གོས་མང་པའམ་ར་ེ་དགེསོངརང་ལ་ 
འབུལ་བར་ དཔག་པ་དེ་ཐོས ་ནས་འབུལ་མི་འབུལ་བརྟག་པའི་བསམ་པས་ དྲན་པ་བརྗོད་དེ་སློང་བར་བྱས་ཏེ་ཐོང ཏེ་ཐོབ་པ་ན་དང་། བཅུ་པ་ནི །སྦྱིན་བདག་ གིས་གོས་ཀྱི་རིན་ རུང་ བ་མ་ཡིན་པའི་རིན་ཆེན་ གསེར་ དངུལ སོགས་ཕོ་ཉ་བ་ 
ཏོ ལ་བསྐུར་བ་ དགེ་སློང་གིས་ལེན་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱིམ་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་གཏད་དེ་གོས སྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་གོས་དུས་སུ་ མ་བྱང་ན་དགེ གེ་སློང་གིས་ ཞལ་ཏ་བ་ལ་དངོས་སུ་བསྐུལ་བ ་གསུམ་བྱ།དེས་མ བུང་ན་མཐོང་ ཐོང་སར་མི་ 
























སྨྲ་བས་ལན་གསུམ་བསྡད་དེ་བསླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པར་བསླངས་པས་གོས་ཐོབ་པ་ལེན་པ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་ནི། རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་སྲིན་བལ་ 
སོགས་ཀྱི་ནང་ཚངས་བྱས་པའི་སྙན་བྱེད་པ་ན་དང་། གཉིས་པ་ནི། གནས་གང་དུ་དཀོན་སར་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གིས་ནང་ཚངས་བྱས་པ་སྙན་དུ་འདིངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཆ་ཅིག་རྐང་བལ། གཅིག་འཁོབ་བལ། 
ཌྷ བལ་ནག་ཆ་གཉིས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བྱེད་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་ལ། བལ་ནག་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ནང་ཚངས་བྱས་པའི་སྟན་བྱེད་པའམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་སྟེ། འདི་གསུམ་བཀྲམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སྟན་སྔ་ 
མ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ནི་མ་སོང་བར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་སྟན་གསར་པ་ནང་ཚངས་ཅན་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཟིན་པ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཚད་ལྡན་གྱི་གདིང་བ་རྙིང་པ་ཡོད་ཀྱང་གསར་པ་སླར་བཟོ་བ་ན་རྙིང་པ་ནས་ 
ཆུང་མཐའ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ་མིའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་གསར་པ་ལ་མ་བསླན་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། རང་དབང་པའི་དངོས་པོ་བལ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ནི་རྙེད་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ན་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཁྱེར་གྲོགས་ཡོད་ན་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དང་། མེད་ན་ལམ་གྱི་དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་གནང་བས། དེ་ཕན་ཆད་ནས་བརྩམས་ཏེེ་རྐྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐར་ = 








༄༅། །ཞདས་ཏེ་འྲགོ་བར་བྱེད་པ་ན་དང་། བདུན་པ་ནི།ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་གི་བལ་འཁྲུ་བ་དང། རྨེལ་བ་དང་། འཚེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་དེས་དེ་དང་དེ་བྱས་པ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
གསེར་དངུལ་སོགས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་བ་མ་བྱས་པར་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་བཞིན་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ནས་ལེན་པ་ན་དང་སྟེ་རུང་བ་བྱ་ཚུལ་ནི་སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་ 

ྷ གཞུག་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དགུ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པར་ཁེ་སྦོགས་འདོད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཚོང་འབུན་མངོན་ཚན་ཅན་སྐྱེད་དུ་ 

7 བཏང་ནས་དེ་ལས་སྐྱེད་གོས་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་དང་། བཅུ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཁེ་སྤོགས་འདོད་པས་ཆེད་དུ་ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་འབྲུ་དང་གོས་སོགས་མོད་ན་ 
ཉོ་ཞིང་དཀོནན་ཚོང་བར་བྱེད་པས་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་ནི། གྲེསོང་རངགི་ལྷུང་བཟེད་ཚད་ལྡན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ་བརླབས་ཀྱང་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་ 

ཏོ པར་འཆང་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དང་སྟེ། འདིས་ཤན་རྡེག་ཚུལ་ནི་འདོན་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་ཞག་བཅུ་པ གོས་ཤན་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དབྱིབས་ཁ་དོག་ ས་རུང་ཞིང་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ ངཱ 








ལྷག་མར་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་ཡན་ ཆད་ཕྱི་ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་བཟོད་ཡོན་བཞིན་ དུ་ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པ་ ལ་ལྱུངབཟེད་གཞན་ བསླངས་པས་ ཐོབ་ན་ཟུང་དུ་འགྱུར་བས་དེ་འཆང་བ སྟེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ལྟུང་བ་སྔ་མར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ གས་མཁན་ལྭ་གླ་རྔན་མེད་པར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་དང་། བཞི་པ་ནི། ཉེ་མིན་ 
ཁྱིམ་པས་རང་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་བདག་པོས་མ་གནང་བར་བསྔོས་ཚོད་ལས་ལྷག་པའི་ཐགས་རྒྱ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐོབ་པ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། རང་དང་ལྟ་མཚན་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གོས་ 
ཤཱི སམ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཡེ་བྱད་སྔར་བྱིན་པ་སླར་འཕྲོག་སྟེ་དེ་ལས་བྲལ་བ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་སོ་སོར་སྦྱིན་པའི་དུས་བཤད་པ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་ཕྱི་ 
དེ་ཉིན་ལས་སྔ་བར་དབྱར་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། སོ་སོར་བགོས་པ་དང་། དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་དུ་མ་བསྒོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་ལུང་ལས། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལྔ་ 

པོ། ནད་པ་དང་ནད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བ་དང་འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སྦྱིན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྐྱེན་ལྡན་དེ་དག་ལ་དབྱར་མཐའི་ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་སོ་སོར་སྦྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། ཡང་དབྱར་ = 












།] ༄༅། །ནང་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་རྙེད་པ་དང་། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱིན་པའི་རྙེད་པ་ནི་འདིར་མི་གཏོགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། དགེ་སློང་དགོན་པར་གནས་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ན་བྱིན་རླབས་ ཅན་ 
གྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་ དང་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་བྲལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་གནང་ལ། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཀྱང་ཞག་བདུན་ འདས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་དབྱར་ 
༡ ཕཱ་ཡྱི་གང་ཁས་ལེན་པ་དེས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུ་བཙལ་ཞིང་རྙེད་ན་ཚོལ་སྔས་པའི་སྤང་བ་ དང་། དགག་དབྱེ་ཟིན་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས ་འདས་པར་འཆང་ན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྤང་བ་དང་། དགུ་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་དགེ་ 
' འདུན་ནམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུའི་རྙེད་པ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ན་དང་། བཅུ་པ་ནི། རླུང་གིས་ན་བ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རང་དུས་ཞག་བདུན་འདས་ 
ནས་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བ་བཅངས་པ་ལ་སྤང་བ་ཐ་མར་བཞག་གོ འདནིམཚནབཙམ་སྟ་སནབགང་ཡིནྱཀར་ྱིདལེཉྱབསཔ་མཇིགཔཔ་རེནྱིསབའ་ཡ་སནས་་ས་་མུ། བྱིན་ལེན་གྱི་ 
མཐའ་ནི་གུང་ཚིགས་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། འོད་དམར་གྱི་མཐའ་དང་། སྲོད་མཐའ་དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའི་མཐའོ། །དུས་རུང་ལ་བྱིན་རླབས་མ་བཤད་ཅིང་འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་པ་ནི་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དང་། འཚོ་བཅངས་ཀྱི་སྨན་ནད་སོས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། དེ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་དུས་འདས་ནས་བཅངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྨན་ཤན་ནི་རྡེག་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡེག་བྱ་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའམ་མི་མཉམ་ཕྱིས་རྙེད་པ་ལ་ཤན་འཇུག་པས་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་རང་ 
དུས་འདས་ནས་དང་། བརྡེག་བྱ་རང་དུས་མ་འདས་ཀྱང་སྔ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐའ་འདས་ན་རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དོ། །ལྟུང་བའི་ཤན་ནི་དེ་ལྟར་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་གང་རུང་བྱང་བ་ 
ི ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་གང་རྙེད་ཀྱང་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་དེའི་ ར་གྱུར་པའི་རྫས་དེ་ཉིད་དུ་མ་ཐད་ཡོ་བྱད་རྟིང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཤ ན་གྱིས་སྤང་དགོས་པ་ཡི ན་ཏེ།ལྕུང་བ་དེ་ 
རྣམས་ཞག་གཅིག་གིརིངསྤངབ་སྔནདུ་བཏང་བས་ཆོག་གོ །ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེྱམ་ནི།འདིདག་སྱད་ནངནསོང་དུལྟུངབར་བྱད་ཅིང་བཤགས་པའི་ཚེཡང་སྤང་བྲལ་སྔནདུ་བཏང་མི་དགོས་པས་འབའ་ཞིག་པ། གྲངས་ 








































ཊཱཾ། ༄༅། །དག་བཅུ་ཐམ་པ་ལས། དེ་བཤདཔ་ནི། རྩ་བའི་མདོར། ཤེས་བཞིན་དང་ནིས་བོན་དང་། །མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམ་བཞིན་དང་། །མགྲོན་མང་རྐུནམ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས 
༣ སྦོམ་པོའི་རྫུན་དང་། ཡང་དག་དྲི་བའི་དུས་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞིན་མི་སྨྲ་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རྫུན་ཏེ་བཞི་དང་། བཤེས་ངོར། འཕྱ་བ། ཟས་ཅུང་། སྐུར་འདེབས། ཉེར་འཇོག ཁྱད་གསོད་དེ་ལྟུང་བྱེད་རང་གི་ནང་ཚན་གྱི་རྫུན་དྲུག་པོ་ ཿ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་མཐུན་ པ་དག་ཕྲ་མའི་ཚིག་གིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་གོ་བ་ན་དང་། བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་གཉིས་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་ཟིན་ཅིང་རང་དང་གོ་བྱ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཏོ དྱེ་བྱེད་པ་ལ་གཏོགས་པས་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་སྔར་བཟླུམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དབྱེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བཤིག་པར་རྩོམ་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཤིང་གོ་བ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཡུལ་ཉན་འདོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་ 













དེས་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་འདོན་པར་བྱས་པ་ན་དང་། བདུན་པ་ནི། 
ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་གླེང་བར་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་ཡུལ་དགེ་སློང་མིན་པ་བསླབ་བྱ་ལ་མི་མཁས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ལྟུང་བ་དེ་བརྗོད་ཅིང་གོ་བ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བསྙེན་ པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བདེན་པར་སྨྲས་པ་ ཡུལ་གྱིས་གོ་བ་ན་དང་། དགུ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ལས་གཞན་ 
ཌཱི པའི་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ གྱི་ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་ལ་མི་ བཟོད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་གང་ཟག་ལ་བཤེས་ ངོར་བྱས་ནས་བྱིན་ནོ་ཞེས་འཕྱས་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་ན་དང་། བཅུ་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལྟ་བུ་སོ་༔ ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་ 

པའི་ཆ་བླབགཞྲི་ཞིངཕ་བའདི་དགའདནཔསཅྱི་བ་ཞེསཁད་དུ་གསོདཔའི་ཚགསྨྲསཔ་གཞནགྱིསག་བན་ལྷུ་བརའགྱུརབརྣམས་སོ། །གཉསཔ་ས་བོནགྱི་ས་ཚ་ལས།དང་པོན། ནས་སོགསས་བན་དང་གུ་ 
གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་གང་རུང་རང་གི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ལ། མ་ཉམས་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པ། རང་རྩྭཱས་བཅིངས་པ་སོགས་ རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ནས་རྔོ་བ་སོགས་ས་བོན་འཇོམས་པ་དང་། རྩྭ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཅོད་ 


























༨༩ 


ཤཱཾ། ༄༅། །པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཉམས་པའི་ཚེ་རྩྭ་དང་ནས་སོགས་རེ་རེའི་གྲངས་བཞིན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྣར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སྡོང་བུ་ལས་ཕྲལ་བར་བྱས་པ་སོགས་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །རུང་བ་བྱ་ཚུལ་ནི་མེས་རེག་པ་དང་མཚོན་དང་སེན་མོ་དང་ནེ་ཙོ་སོགས་ཀྱིས་རྨ་བཏོད་པ་སོགས་དང་། དུས་རུང་མ་གཏོགས་པའི་སྨན་གཞན་གསུམ་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆུ་གྲང་མོ་གཏོར་བས་རུང་བར་བྱ་བ་ 

¡ཧཱཿ རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱས་སམ་བྱེད་བཞིན་ པའི་དགེ་སློང་ལ་བདག་གི་ངོར་འདིས་ངན་ པ་སྟོབ་བོ་ཞེས་སོགས་དངོས་སམ། ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟུར་གྱིས་འཕྱས་པ་གོ་ 

བ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པ་ དེའི་ཚེ་ན་དང་། གསུམ་པ་ནི། རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་དགེ་སློང་གཞན་ གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་གཞུག་པའི་ 

ཕྱིར་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དེ་གླེང་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསྒོ་བ་དང་དྲི་བ་དྲིས་པ་ལ་དེ་མ་ཐོས་པ་ལྟར་དེའི་ལན་མི་སྨྲ་བར་ལན་གཞན་ལོག་པར་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡུལ་གྱིས་གོ་བ་ན་སྔར་ངན་པའི་གྲངས་སུ་བཅུགཔ་དེའི་ཚེ་ 

4 ན་དང་། བཞི་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སོགས་གནས་མལ་ལ་སྤྱད་ནས་རང་གི་མ་བསྡུས་ཤིང་། གཞན་ལའང་མ་བཅོལ་བརྡ་བླ་གབ་མེད་པར་བོར་བས་ཆུད་ཟོས་སམ་མ་ཟོས་ཀྱང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ནས་འདོམ་ཞེ་དགུ། ; 
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འདས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པར་རྩྭལ་སོགས་པའི་གདེང་བ་ལ་ལོངོས་སྤྱོད་ནས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མ་བསྡུས་པར་བཏིང་བཞིན་བོར་བས་ 
ཆུད་ཟོས་སམ་མ་ཟོས་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་སོང་བ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞེ་སྡང་གིས་སྐྲོད་དམ་སྤྲོད་དུ་བཅུག་པས་དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཐོན་པ་ན་དང། བདུན་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་སྔར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ཏེ་ལུས་ངག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ཐོག་སྙི་བ་ལ་གནས་མལ་གྱི་ཁྲི་རྐང་རྣོན་པོས་བཙུགས་ཏེ་ 
སྟེང་དུ་ལྕིད་ཕབ་ནས་འདུག་པས་བུག་པ་བྱུང་བ་ན་དང་། དགུ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་དང་རྩྭ་ཤིང་སོགས་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆུ་ནས་རྩྭ་སོགས་སྐམ་སར་འདེབས་པ་དང་། རྩྭ་སོགས་ཆུར་འདེབས་པར་བྱེད་ 
དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་སྲོག་ཆགས་ཇི་སྙེད་ཤི་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་དང་། བཅུ་པ་ནི། གཞི་མི་བརྟན་པ་དང་ཆུ་ཁུང་མ་བ ཏོད་པ་སོགས་འཇིགས་རྐྱེན་ཡོད་པར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རང་ངམ་ བསྐོས་པས་ 
ཉིན་གཅིག་ལ་ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་རྩིག་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་བགྱིས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་མ་བསྐོས་པའི་སྡེ་ཚན་ལས། འདི་མན་ཞེས་པ་བཅུ་ཚན་འདི་ 











ར། ༄༅། །དགེ་སློང་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་ཤེས་པའིཆེད་དུ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ གི་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་སམ་བསྐོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དེས་གོ་བ་ན་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པ་དེས་གོ་བ་ན་དང་། གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་འོས་ཤིང་བསྐོས་པས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
° བཤེས་ངོ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ཆོས་གོས་རུང་བ་ ཚད་ལྡན་ སྱིན་པ་དེས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དོན་མཐུན་པས་མགྲོན་ཐབས་སུ་ལམ དུ་འགྲོགས་ཏེ་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་འདས་ 
པ་ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེ་དང་ཕྱེད་ལ་ཉེས་བྱས དང་། བདུན་པ་ནི། སྔར་བཞིན་དགེ་སློང་མ་ དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཐད་ཀ་དེ་ཉིད་དུ་མིན་ པར་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ་གྱེན་དང། རྒྱུན་ཕྱོགས སུ་མཐུར་དུ་འགྲོ་ན་སྔར་བཞིན་རྒྱང་ 
¡གགས ་རེ་རེ་འདས་པ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། ཉེ་དུ་མིན་པའི་བུད་མེད་དང་དབེན་པ སྐྱབས ་ཡོད་པར་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་འདོམ་གང་ཙམ་གྱིས་བ ར་ཆོད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ས་ལ་འདུག་པ་ན་ དང་། དགུ་པ་ནི། 





































































ར་ན་མ ཝརོ་བཞ་ལས་གས་ཀ་ོ་ྱོོ་་ས་གནོས་པ་ོ་དོ་། བ་པོ དག་ས 
འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཐ་བ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡང་ཡང་གི་སྡེ་ཚན་ནི། དང་པོ་ནི། བསོད་སྐོམས་ལན་གཅིག་གིས་གསོ་མི་ནུས་པའི་ནད་ 
རྙེད་པ་མེད་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཐོས་ཟིན་ཀྱང་ཁྱིམ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་བསླངས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཁ་ཐས་ཐ་བ་ན་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པ་མུ་སྟེགས་པ་འདུག་པའི་སར་ 
སྤྱིན་བདག་གིས་མ་བཏབ་པར་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བསྡད་དེ་ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཟན་ཟ་བ་ན་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པས་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པར་དུས་རུང་གི་ཐས་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་གང་ངམ། འབྲིང་ 





ཏྱ 1" ༢༠༡༤ ༠༡༥༧ ༡༡༡༤༨༡༩༢༣༩༧པ༣རཊནྟརམོཆནཆས་ཅར་སམ)༩ མན 





། ༄༅། །རྫས་སུ་བཟའ་བཅའ་གང་རུང་ལྷག་པོ་མ་ བྱས་པར་སྔར་གྱི་བཟའ་བཅའ་གང་རུང་ཐ་བ་ན་ དང་། ལྷག་པོ་བྱ་ཚུལ་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་གནས་མ་ བཏང་བའི་མདུན་དུ་ཙོག་པུས་སྤང་ཟས་བཟུང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ཡུལ་དེའི་བླངས་ཏེ་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ཕུད་ཟ་ཞིང་གལ་ཏེ་ཟས་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ཐ་མི་དགོས་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེའི་དེ་ལ་གཏད་པའོ། །འདིར་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ཟས་ཐ་བའི་འཕྲོ་མ་རྫོགས་པར་ལོང་ནས་ 
ནས་ཐོས་ན་སྟོབ་པ་པོ་ལ་དང་། དྲུག་པ་ནི། ན་བ་སོགས་གནང་བའི་དུས་མིན་པར་མཚམས་ནང་དུ་བསམ་པ་མི་མཐུན་པས། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལས་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་དུས་རུང་གི་ཟས་ 
ཟ་བ་ན་དང་།བདུན་པ་ནི། ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟ་བའི་དུས་མིན་པ་རང་གང་དུ་གནས་པའི་རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཟས་མགུལ་དུརི་ཙམ་མིད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ 


༣ཚམ༦པ༠སར༤༤༤ལར་ཉན་༧ལ་།ཏསངར་ངདམ་འཆསསས ཝང ཀཁང་ཝལ ཟང ༡༡ ༢ ཟར་ཁག་སཏའག་ར༧༢༠༢༦༧༦༤་བཀང་༧༡༢ཆ༧ ལངང་༦༩༡༡ རཟརགས་༡༣༨་༤༡ག༦ན་ 
༡ ནོང་ཁཛ་དཅོང་ཁན་ངའོ། འད་འད་གས་་ཚོས་ སོའཡོས་ས ༡༧༦ གར་འ ༡༦འ༡ ༤འ་ ར 


















































སོང་ཞིང་མ་ཞིག་པ་ཟ་བ་ན་དང་། འདིར་གསོག་འཇོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་བཞི་སྟེ་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་ཟས་གང་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་དགེ་སློང་རང་གིས་རེག་པ་དང་། དགེ་སློང་རང་དབང་བའི་མཚམས་ 
དངས་སམ་དེའ་ཉ་འཁོརྱགིནངདུཟས་རྗན་པ་ཞིགབཅོས་པ་དང་། མཚམས་ནང་དེར་དེའྲའི་དངོས་པོས་ཞག་ལོན་པ་དང་། དེ་འྲའི་དངོསཔོརེན་པར་མཚམས་ཀྱིཕིནངགང་རུངདུ་དེ་སློང་གིས་བཅོས་པའོ། །དེ 
བཞིན་དུ་ནད་ལ་ཕན་པའམ། མུ་གེའི་དུས་མིན་པར་ཐོས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགུ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཟན་ཆད་པ་དང་ནད་པ་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་ 
པོས་ཀུང་ལག་གཉིས་གན་རྐྱལ་དུ་བཀན་ནས་བླང་ངོ་། དེ་ལྟར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས །འཕྲོག་དང་འདྲིལ་དང་རེག་པ་དང་། །བསྔོས་དང་དགེ་སློང་མིན་གྱུར་དང་། ངོ་བོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བ་ 
འགྱུར། །དོར་བ་ཡིས་ནི་བྱིན་ལེན་འཇིག །ཅེས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། ནད་པ་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་འོ་མ་སོགས་ཡུལ་དུས་དེར་བསོད་པར་གྲགས་ཤིང་ཞིམ་པའི་ཐས་བཟང་པོ་ཉེ་མིན་ཁྱིམ་པས་ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་ 



















།ྭ མེའི་འོད་ཁང་དང་། ཆུ་ཚགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔྱངས་ཚགས་དང་། བུམ་ཚགས་ལྕེའུ་ཅན་དང་།་ གྲུ་གསུམ་དང་། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དང་། གསལ་ཚགས་རྣམས་གང་རུང་བཅང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རང་ཁྱིམ་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ། དེར་ཕྱོགས་པ་ལ་དེ་དང་ཉེ་བའི་ཤུལ་དུ་སྟེ། ས་དེར་ཉལ་ལམ་འདུག་སྟེ་དེ་དག་གིས་དགེ་སྤོང་དེར་ཡོད་པ་ཚོར་བ་ན་དང་། གསུམ་ པ་ནི། དེར་དབེན་ པའི་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲེངས་ཏེ་གནས་པ་ཚོར་བ་ན་དང་། བཞི་པ་ནི། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་རྒྱུ་བ་ཕོ་མོ་གང་རུང་ལ་ནད་པ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་རང་དང་དེ་གཉིས་ཀས་ཐར་རུང་བའི་དུས་རུང་གི་ཟས་རང་གི་ 
ཤཱ ལག་ནས་བྱིན་ཅིང་དེས་ཐོབ་པ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། རྒྱལ་པོས་བོས་པ་སོགས་རྐྱེན་དགོས་མེད་པར་དགེ་སློང་རང་གི་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་དམག་གི་དཔུང་ལ་ལྟ་བར་ཕྱིན་པས་མཐོང་བ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། 





༥༦༨ ༣ མས་ཁང་༦༡༡༢༡༧༣༧༨༡༢༠༦༠༠༡༩ ༤༨༠༧༩༠༡༡༡༣ 


རྐྱེན་དགོས་མེད་པར་དམག་གི་དཔུང་ཡོད་པའི་སར་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་བསྡད་པ་ན་དང་། བདུན་པ་ནི། རྐྱེན་དགོས་ཀྱིས་དམག་ནང་དུ་སྔོད་དགོས་པའི་ཚེ་ཡང་རང་དགར་གོ་མཚོན་ལ་རེག་པ་དང་། 

དམག་དཔུང་གི་རུ་བཤམས་བཀོད་སོགས་བྱེད་པ་ན་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། ཁྲོས་པས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་རྡེག་གམ་རྡེག་ཏུ་བཅུག་པས་ཕོག་པ་ན་རྡེག་ཐངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་དང་། དགུ་པ་ནི། ཁྲོས་པས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་རྡེག་པར་ 

ཀཾ བརྩམ་པ་སྟེ་རྡེག་ཚུལ་བྱས་པ་དེས་གོ་བ་ན་དང་། བཅུ་པ་ནི། མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བྱུང་བ་ངོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ 

དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་འཆབ་སྟེ་མཚན་ མཐའ་འདས་ན་ ལྕུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །ཕམ་ ལྷག་ལས་གཞན་ པའི་ལྟུང་བ་ འཆབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ ། །དྲུག་པ་ཁྱིམ་དང་གི་སྡེ་ ཆན་ ལས ། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་པས་དགེ་ 

སློང་གཞན་ལ་ཐས་འདྲེན་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཐས་སྦྱོར་བ་འགོག་པའི་ཚིག་སྨྲས་ནས་གཅོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཁྱིམ་པས་དོན་གོ་བ་ན་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
ན་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དུས་དྲན་བྱས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་ཆེད་དུ་ལས་བྱས་ཤིང་ཆགས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་སླར་བདག་གི་འདུན་པ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 









































ར་ན་ལས་དེ་མི་ཆགས་པ་ཙམ་ལས་ལྟུང་བ་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ 
ཏུ་རྐྱེན་དགོས་མེད་པར་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བས་ནུབ་གསུམ་འདས་ཏེ་བཞི་པའི་སྐྱ་རིངས་ཤར་བ་ན་དང་། དེ་ཡང་གནས་ཁང་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་ཆོད་པན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆང་འཐུང་ 
= བ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཐ་བ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ཆོས་ལུགས་སྨྲ་བ་ཉིད་ཟློག་བྱེད་ལྔའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་ 
 ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པས་མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ན་དང་། བདུན་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པས་མཚན་ 

མཐའ་འདས་པ་ན་དང་། བ རྒྱད་པ་ནི། ཆུ་ཚགས་མ་གཏོགས་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་མིན་པའི་ཁླུ་གང་ཡན་ཆད་ཌ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་གྱི་གོས་གཡོགས་མེད་པར་གྱོན་པ་ན་དང་། ནག་པོ་དང་ཁྲ་བོ་དང་ཚོན་ 
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐྱར་བ་གྱོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགུ་པ་ནི། ཆུད་འཛའ་བ་དང་། སྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་བསྟབས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་རང་མི་དབང་ 


༈། ༄༅། །ཁྷོག་པའི་ཆིགསྨྲས་ཏདོནགོ་བན་དང་། ལས་མཁིན་གོང་དུའདུནབསྱིར་བསྒྱར་ 
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།པར་རོའམ་རྐོར་བཅུག་པ་ན་དང་། བཞི་པནི། སྦྱིན་བདག་གིས་དུས་ཇི་ཙམ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལས་ལྷག་པར་འདུག་བའམ་ཆིགས་བཞག་པ་མེད་ནཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷུག་པར་བསྡད་དེ་ཐན་ཐོས་པ་ནདང་། ལྔ་པནི། དགེ་སྐོང་། 
གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་བསླབ་པ་སློབ་པར་བསྐུལ་བ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་གཞན་ཤེས་པ་ལ་མ་དྲིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སློབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་སྤོང་བའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་གོ་བ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། རང་དང་རྩོད་ 
ཟླར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གཉིས་ཡན་ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་འཐབ་མོ་དེ་ཞི་འདོད་མ་ཡིན་པར་དེ་སྦར་བའི་ཆེད་དུ་ཉན་རྣ་བྱེད་པས་རང་ དོན་གོ་བ་ན་དང་། བདུན་པ་ནི། རང་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཆོས་ 
ཊཱི ལྡན་གྱི་ལས་གྲལ་དུ་དང་པོར་འདུས་པས་གསོལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ བྱེད་ཀྱི་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བའམ་ལྟག་འོག་གི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མི་སྨྲ་བར་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
ན་དང་། གསོལ་བ་ཐོས་ནས་ཕྱིན་ན་ཉེས་བྱས་དང་རང་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། །བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་གགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་པ་དགེ་ 
བསྐོས་ཏེ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་ཤད་སྦྱངས་མད་པར་མི་གུས་པས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འགལ་བར་བྱས་པ་དང་། དགུ་པ་ནི། ཕབ་བཏབ་པ་འབྲུའི་ཆང་དང་། རྒུན་ཆང་སོགས་བཅོས་ སྡ 

















; ༄༅། །པའི་དང་། ཐང་ཕྲོམ་སོགས་ཆང་གི་རིགས་མྱོས་འགྱུར་རྣམས་འཐུང་ངམ་ཟ་བར་འདོད་པས་མགུལ་དུ་ཇི་ཙམ་མིད་པ་ན་དང་། གལ་ཏེ་བསྐོལ་བས་ཆང་གི་རོ་ནུས་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཕན་ 
མ་སྨྲས་པར་ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པས་རང་གི་སྒོ་གཏན་དང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བརྣམས་སོ། །དགུ་པ་ཆོས་སྟོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྔ་དྲོ་རང་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་པ་ 
རྣམས་ཟས་དང་བཅས་པས་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དུས་ལ་བྲིམ་ཞེས་མ་བསྒོས་པར་རང་ཉིད་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱི་གདུགས་ཚོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པས་ 
„ ཁྱིམ་གསུམ་བཞི་ཕན་ཆད་འདས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ན་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་བོས་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་རྒྱལ་པོ་དང་བཅུནམོ་རྩེབའི་ཁབ་ཏུ་སྟེ་བཙུན་མོ་ 
4 དང་བཅས་པའི་ཕྲོ་བང་གི་ནང་དག་ཏུ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་འགྲོ་ན་གནས་དེའི་སྒོ་གཏན་ནམ་ཉེ་འཁོར་འདས་པར་སླེབས་པའམ་དེར་མ་ཐད་ཉིན་མོ་ཕྱིན་ནས་མཚན་ལ་དེར་ཉལ་བ་ན་དང་། 


་འབག་ལཇའཀར་ ༦ ༨ན་ ས༩༠༨༠༡༩༠༤ ༢ས༡ཆ༥ཟན༧༩༢༡༠༧༢སང/༩༡༦ འམམཝ་མ༡ར༡ཆ་འས་༡ར། 






ཟེ 


གསུམ་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཐོས་ཤིང་དེ་ལ་དོན་དེ་ཡོད་པ་སྔར་ནས་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་རིན་མི་ཆོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་སོར་མདོ་སོགས་འདོན་པ་ལ་འདི་ལ་དོན་འདི་ཡོད་པར་ད་ 
གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་ན་དང་། མདོ་སྡེ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་བ་སོ་སོགས་ལ་ཁབ་རལ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟིན་པ་ན་དང་། ལྔ་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའི་རྐང་པ་བུ་གར་གཞུག་པ་མན་ཆད་ཁྲུ་གང་ཚད་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བཟོའམ་བཟོར་བཅུག་སྟེ་བཟོས་ཟིན་པ་ན་དང་། དྲུག་པ་ནི། 
ཤཱཾཿ དགེ་སློང་གིས་ངན་སེམས་ཀྱི་ཤིང་བལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བརྡལ་ཏེ་བསྒོས་ཤིང་གོས་པར་བྱས་ན་དང་། སྤྱིར་གདིང་བ་སྲིད་དུཁྲུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག གཡན་དགབ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་དང་ཞེང་ 
དུ་ཁྲུ་གསུམ། རས་ཆེན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚད་ཡིན་ལ། རང་རང་གི་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པར་འགྱུར་ལ། འདི་དག་བཤགས་པའི་ཚེ་ 

ཁབ་རལ་བཅག་ཅིང་ཤིང་བལ་བསྡུས་ལ། ཁྲི་རྐང་དང་གོས་ཚད་ལྷག་སོང་བ་རྣམས་བཅད་ནས་བཤགས་ཡུལ་གྱིས་བཅག་གམ་བསྡུས་སམ་བཅད་དམ་ཞེས་དྲིས་ནས་མ་བཤགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། སྟོན་པའི་སྐུ་ 
























རི ༄༅། ཀལྦས་ཨི་ཚོདཙོམམདཔར་དའ་ཆོསགོསཀིཚདདམ་ད་ལས་ལྷགཔར་བྱེདདམབྱདདུ་བཅགསྙེིན་པན་ུངབར་གྱུརཔ་དགགོ། །དལ་སྟོན་པའཆོསགོསིཚདནི་ོདདུསྟོན་པ་རགིུ་ྫ་ཞ་པས་ 
མི་ཕལ་པའི་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཞེང་དུ་སྟོན་པའི་ཁྲུ་གསུམ་ལ་ཕལ་པའི་ཁྲུ་དགུ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ལ། སྤྲི་ངག་གི་རྣམ་པས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཤད་པ་ནི། རབ་བྱང་དང་ཁྱིམ་ 
པའི་གཞི་ལས་རྱུར་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བཞིར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཉེ་མིན་དགེ་སློང་མས་རང་ཉིད་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དུས་རུང་གི་ཐས་དགེ་སྐོང་གིས་དེ་ལས་གྲོང་ངམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ 


༨༡ ༤༤ 






༧ ཆེ་གང་རུང་དུ་ཟས་དེ་ཉིད་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྱིན་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་མས་བསྒེ་བཤམས་ཏེ་བསྒོས་ནས་གྲལ་རིམ་པར་བྲིམ་དུ་མི་འཇུག་པར་ངོས་མགྲོན་གྱིས་འདི་ལ་ 






ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མ་ཟློག་པར་དགེ་སྐོང་ཇི་སྙེད་པས་ཐོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་། གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་ཅི་རིགས་ལས་དགག་བྱདང་དགོས་པའི་ 
ཤཱ དབང་གིས་ཟས་མི་སློང་བའི་བསླབ་སྡོམ་སྦྱིན་པ་ན་ཁྲིམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལས་ལེན་རུང་བ་ལོ་མ་སོགས་མོད་པ་མིན་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ན་དང་། བཞི་པ་ནི། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ 








དཔག་པའི་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དང་སྦྱིན་བདག་གི་གནོད་པ་སྲུང་བའི་བྱ་བ་འདིས་ཅི་བྱ་སྙམ་པས་ནགས་མ་ཉུལ་བར་དགོན་པར་ཁྱིམ་པ་ལས་དུས་རུང་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ན་ 
ལྟུང་བར་གྱུར་པ་བཞིའོ། །ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲངས་ནི་མདོའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་སྡེ་ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། 
གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ནི། ཤམ་ཐབས་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་མཐོ་དམན་མི་མཉམ་པས་ཟླུམ་པ་མིན་པར་དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པས་པུས་མོར་མ་སླེབས་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བས་ལོང་བུ་ལ་རེག་པ་དང་། གླང་པོའི་སྣ་དང་ 
ཐཱ འདྲ་བར་མས་ཟུར་གྱི་གྲྭ་མདུན་དུ་འཕྱང་བ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་གོང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབ་པ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་ནས་འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་འབུར་བ་དང་། སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ 
སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ནི། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ངག་མ་བསྔམས་པར་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་མེད་པར་རམ་ལེགས་པར་བགོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 



















¦ ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་། མིག་གཡས་གཡོན་དུ་གཡེངས་པས་བལྟ་བར་དང་། མིག་གཉའ་ཤིང་གང་ལས་རིང་དུ་བལྟ་བར་དང་། མགོ་གོས་ཀྱིས་བསྟུམས་པར་དང་། ཤམ་ཐབས་སོགས་གོས་ 
འདོམས་སྣང་བར་བཛེས་ཏེ་དང་། བླ་གོས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་གཟར་ནས་དང་། ལག་པ་གཉིས་མདུན་ནས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་ནས་དང་། རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་བསྣོལ་ནས་དང་། རང་དགར་མཆོང་ཞིང་དང་། 
དྲ ཧ་ཅང་གོམ་པ་ཆེ་བས་སྦྱིད་པ་རྐྱོང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་དང་། རྟིང་པ་བཏེགས་ནས་རྐང་པའི་བྲང་གིས་དང་། རྟིང་པ་བཙུགས་ཏེ་ཙོག་པུས་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པ་དཀུར་བརྟེན་ནས་གྲུ་རྒྱངས་ཏེ་དང་། ལུས་དཀྱོགས་པོར་བསྒྲར་ 
ཞིང་དང་། ལག་པ་གཡུག་བཞིན་དང་། མགོ་ གཅོག་ཅིང་བ རྷནས་དང་། གཞན་དང་ཕྲག་ པ་སྤྲད་དེ་དང་། གཞན་ དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་མི་ བྱེད་པར་ཞི་དུལ་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ཕོ་རྣམས་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྙན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ནི། ་གཞན་དུ་སྙན་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་མ་བསྒོས་པར་དང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་སོགས་མ་བརྟགས་པར་དང་། ལུས་ཀྱི་ལྕིད་ཕབ་ནས་འཕོངས་རྡེབ་ཀྱིས་དང་། 


ཏོ རྐང་པ་བརྐྱངས་ཏེ་བསྣོལ་ནས་དང་། བརླ་བསྣོལ་ནས་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བརྩེགས་ནས་དང་། ཧོར་འདུག་གི་རྣམ་པས་ཁྲི་འོག་ཏུ་རྐང་པ་འགུགས་ནས་དང་། རྐང་པ་ཕན་ཚུན་གདངས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། 





























རྣམས་སུ་མི་བཀྲུ་བ་དང་། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱན་ལས་ལྡོག་སྟེལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་བ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ཚནནི། ཉན་པ་པོ་མི་ན་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལས་འཆད་པ་ཕོ་ 
ལངས་ཏེ་ཆོས་མི་འཆད། དེ་བཞིན་དུ་ཉལ་མལ་དུ་འདུག་པ་དང་། སྙན་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལ་རང་དམའ་བར་འདུག་ནས་དང་། མདུན་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་བཞིན་འོང་ནས་མི་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་དབུས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ 
ལམ་པོའི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་འཆད་པ་དང་། མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་དང་། གོས་ཧ་ཅང་བརྫེས་པ་དང་། གོས་ཕྲག་པར་གཟར་བ་དང་། ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་དང། ྤྭ་སྤྱི 
ཤཱི བོར་བསྡུས་ཏེ་དོ་ཀེར་བཅིངས་པ་དང་། ཞཱ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ལ་ཅོད་པན་བཏགས་པ་དང་། མགོ་ལ་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་དང་ནི། མགོ་ལ་ཐོད་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་དང་། གླང་པོ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ཀྱིས་ 
བཏེགས་པ་དང་། བཞོན་པ་གཞན་ཤིང་རྟ་སོགས་ལ་ཞོན་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་དང་། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ 
དང་། དྲགྲ་ཆ་སྟེ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་རྣམས་ལ་མི་བཤད་པ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དག་གོ །དེ་ཡང་ཉན་པ་པོ་ན་བའི་རྐྱེན་དབང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
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དང་བྱས་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་སུམ་བརྒྱདངདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྲུང་བར་བྱབ་ཡིན་ནའང་། བོད་འདིར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམརྒྱུན་མ་དར་བས་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ཙམ་མོ།། །། གཉིས་པ་མཐུནཕྱོགས་སྒྲུབ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ནི། སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་གཞི་བཅུ་གདུན་ཏེ། གཉེན་པོ་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྤང་བྱ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་གཞི་དང་། དགོས་ཆེད་རྣམ་པ་བཅུའི་ཕྱིར་ 
དབྱར་པྔ་ཕྱི་གང་རུང་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ག ནས་པའི་དང་། དེའི་རིང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་དང་རྫས་བགོ་བ་དགག་པར་སྐབས་དབྱེ་བའི་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲན་པ་ 
སོ་བ་དང ཚྲ་ག་གི་ེགཔ་སབཔིབིརམཐའགཉིསསུམཞུངབའིགོསཇིལར་སབ་པའི་ཚལ་སོགསབསྟནགསཀི་གཞིདང། དཉད་དམགས་བསལ་དང་འབལབཀྲ་ལགསགཞིདང། དགེ་འདུན 
གནས་མལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སོགས་སྟོན་པའི་དང་། སོ་ས ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་བཞི་བསྟེན་ཚུལ་ཏེ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འདིར་བསྟན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
































¦ ༄༅། །པའོ།།འདིར་དེ་དག་གི་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ལུང་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་གཞི། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། ཀོ་ི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། ། 
དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་རྣམས་ 
༧ སྟོན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཞི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་སྟེ་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་གྲུབ་པས་འདིར་མི་སྤོའོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་བསླབ་པ་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས། བསླབ་པ་ཡོངས་ 
ཤྲ སྦྱོང་གི་གཞི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལས་དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སྔར་བསགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་ལྷག་པ་སེམས་དང་ཤེས་རབ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་ 
སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ནི། མདོག་དབྱིབས་རེག་བྱ་བསྙེན་བཀུར་ལ། །ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་འདུ་ཤེས་དགུ། །རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་སྔོ་དམར་ཚིག །རྣམ་པར་གནག་ཟོས་འཐོར་བ་དང་། །འབུས་ཞིག་རུས་གོང་རྒྱུས་པས་འབྲེལ། ད 
བེམ་པོའི་རང་བཞིན་གཡོ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་སྡོམ་ལྟར་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ། བགྲངས་དང་ 










རི་ 

















རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཡང་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དབུགས་འབྱིན་འཇུག་དྲན་པའི་སྒོམ་ཚུལ་རྣམས་མདོ་ལས། དམིགས་པ་གཏད་ནས་སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། 
དེའི་རྒྱུན་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བསཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་གཡེང་ན་སླར་ཡང་ངེས་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཡང་ཡང་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་མི་དགའ་བ་དུལ་བར་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
རྐི རྟོག་ ཞི་བར་བྱེད། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། འདུ་བྱེད་དང་བཅསཔས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་འདོད་པའི་སེམས་རགས་པ་ཞི་བར་ ་ 
རཾ བྱས་ནས། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཞི་གནས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སོགས་ཐར་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱན་ཚེ་འདིའི་ཐག་པ་བསྡམས་ཤིང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ལྟུང་བ་བཤགས་སྡོམ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་སོགས་ནས་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་དང་། མ་ལྷགས་པ་ཡོད་ན་འདུན་པ་བླངས་ནས་བརྗོད་པའི་བར་ 
སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྟུན་ཏེ་མདོ་འདོན་པ་ དངོས་གཞི་སྟེ། དེ་ལ་དུས་ངེས་པ་ནི། ལོ་དྲི་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 




























”ཤཱ\ ༄༅། །ིན་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལོ་གཅིག་གི་ནང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་གཞན་དྲུག་པོའི་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱེད་པ་ནི་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར་བའི་དབང་གིས་སོ། །མ་ངེས་པ་ནི་རབ་གནས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས་སུ་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། ནད་ཡམས་སོགས་གནོད་པ་བྱང་ཟིན་ཟློག་པའམ། སྤར་མི་ 
ཀྐ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་གནོད་པ་ཟློག་པ་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་ཟླུམ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འཁོན་པ་ཟླུམ་པའི་གསོ་༔ སྱོང་སྟེ་གསུམ་མོ། །དམིགས་བསལ་དགེ་སློང་གསུམ་མན་ཆད་ལས་མེད་ན་དུས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲུག་པའམ། 
པམ གསོ་སྦྱོང་ཡོད་སར་འགྲོ་བའམ། ཡང་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་སྔོན་ གསོ་སྦྱོང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཙམ་འདོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ལ། འཕྱ་དང་ 
སྲོག་ཆགས་གནོད་སྤོང་དང་། །ལུས་སྲོག་གནོད་སྤོང་རལ་འདི་དག་སོ་སོར་བགྲང་ན་བཅུར་འགྱུར་རོ་གྲུམ་བཅོས། །དོན་བྱ་ཉུང་དང་ཐོས་སོགས་འཕེལ། །དགག་དབྱེ་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་བརྒྱད་དང་ 
ཏོ ལྡན་པས་དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། གྲོ་ཞུན་ཟླ་ བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་ བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གང་ ངེ 


ལྙམསསསས། 

















༢༩༠༤ 


ཡིན་ཡང་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་སྔ་རོལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རལ་གྲུམ་བཅོས་པ་དང་། བྱི་དོར་བྱ་བ་སོགས་རིང་ ར་དང་། སྲ་ཕྱི་གང་ཁས་ལེན་པའི་ ཟླ་བ་དེའི་སྔ་མའི་ ཟླ་བ་རྫོགས་པའི་ཉ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་གནས་མལ་སྟོབ་ 
པ་སོགས་ནས་ཁས་བླངས་པ་གོ་བར་བྱ་བའི་བར་རྣམས་ཉེ་སྦྱོར་ཏེ།དེ་ནས་དངོས་གཞི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ཞོག་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁས་བླང་ངོ་། །དམིགས་བསལ་ཡུལ་མེད་ན་ 
དམ་བཅས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་དབྱར་གནས་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །དམ་བཅའ་གནས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། །འཁྲུག་ལོང་མི་བྱ་ཐོས་སོགས་བརྩོན། །རལ་གྲུམ་བཅོས་དང་ཡུན་རིང་གནས། །གསོ་སྦྱོང་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུན་དུ། འབྲལ་བ་སྤོང་སྟེ་འདི་ལ་གཉིས། །དགེ་འདུན་དང་བྱིན་རླབས། ཞེས་པའི་སྡོམ་ལྟར། ནང་ཁྲིམས་བཅས་པ་ལས་མི་འགལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ལ། དུས་ངེས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ནས ཡུལ་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་སོགས་རིང་སྦྱོར་དང་། དབྱར་སྔ་མ་ཡིནན་དབྱུག་ཟླ་དང་། ཕྱི་མ་ཡིནན་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་དགེ་འདུན་རྣམས་འདུས་ནས་བཟོད་གསོལ་དང་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་ ་བཤགས་པའི་བར་གསོ་སྦྱོང་ལྟར་བྱས་ལ། འདུ་བར་མ་ནུས་ཡོད་ན་འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་བླངས་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་དང་། དགག་དབྱེ་ལ་ཐུགས་བསྟུན་པ་རྣམས་ཉེ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ 


༡༤༨༥༦༤༡༥༢༩༧ ༢༦༥༠ ༤༠༠༥ ༥༤༤ གཾ 






























བ་བཅུངབའི་སུ་བྱད་ལ་ བ་སྟ།སྨན་གྱི་གཞི་ལས། ཆུ་ཤིང་འབྲས་དང་ཀྲུ་ཤུ་གོ་ལ་དང་། ཨ་ཤཱཏྣ་དང་ཨཱ་དཔླ་ར་དང་། །པ་རི་ཤ་ཀ་དང་ནི་རྒུན་འབྲུ་དང་། །བརྒྱད་པ་འབྲ་གོ་དག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་བཙོས་ ཚྭ་རྒུན་ཆང་སོགས་ཀྱི་སིང་པོ། འབྲུའི་ཚྭ་ནས་ཆང་སོགས་ཀྱི་སིང་པོ། ཞོའི་ཁ་ཆུ། དར་བའི་དྭངས་མ། རྩབ་མོའམ་ཙང་ཤུར་འབྲས་བུ་སོགས་བཙོས་ནས་ཕབ་མ་བཏབ་པར་མནན་པ་གྲགས་པ་རྣམས་ཆུས་བཏབ་པ ། ཚགས་ 
ཀྱིས་བཙགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སླ་བ། བཞིན་སྣང་བ། འདམ་བུ་ཉག་མའི་མདོག་ལྟར་དྭངས་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཏུང་བ། དེ་ཡང་སྨན་གཞན་གསུམ་སྦྱར་བའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཞག་བདུན་པ་ནི། རླུང་ 
ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གནང་བའི་སྨན་དང་དགེ་སློང་གིས་ཞག་བདུན་པའི་མཐའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཞུན་མར་ འབྲུ་མར ་གྲང་རྩི་བུ་རམ་དང་། །བུ་རམ་གྱི་ཁ་ཤུན་བསྡུས་པ་ཕྱེ་ 
ཧུྭགས་ དེ་རྡོག་པོར་བྱས་པ་ལི་ཁར་ ཞུན་མར་དང་ངོ་བོ་འདྲ་བའི་ལྷའི་བདུད་རྩི་ འབྲུ་མར་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ལྔའི་ཞག །ཅེས་པའི་སྡོམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པརྣམས་སོ། །འཚོ་བཅངས་ནི། འདུ་བའི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་ 
གནང་བའི་སྨན་དགེ་སློང་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྩ་བ་སྡོང་བུ་འདབ་མ་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་སྨན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །ཞར་བྱུང་དེ་དག་། 















; ༄༅། །བཞག་པའི་གནས་མཚམས་ནང་ཡིན་ཡང་རྗེན་བཅོས་དང་ཞག་ལོན་སོགས་རུང་བའི་ཁང་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། གསར་པ་བརྩིགས་པ་དང་། བྱས་ཟིན་པའི་རྙིང་པ་དང་། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་མའི་རུང་ཁང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་བ་ལང་གི་ལྟས་ལྟ་བུ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་ཉེ་འཁོར་རང་དབང་བ། །ཐུན་མོང་གཉིས་མིན་མ་འབྲེལ་དང་། །འཚེད་ལ་བླ་གབ་ 
, དང་བཅས་དྲུག །འདེགས་བསྡུ་ལས་ཕྲལ་བྱུང་བ་བཞི། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་ནི། རྒྱུ་ལོག་འཚོ་མེད་ཅིང་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ བ་ཅིང་། སྤྱིར་བཏང་ལ་རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གྱིས་ 

དོག་བ་བའི་ོས་ཏ།ད་འཚོམཁི་གགསུམ་ལས།དང་པོནདགེ་ོང་གི་ལུམ་འཚོ་བའ་ེད་ད་ཏང་བའ་གོསདུངབ་ཚདལྷནར་རེ་ངསཔརངམང་ཞིས་ྱནིླབསརུངབསྟེ།དེན་སྣམ་སྦར 
བླ་གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། དེའི་གཟན། རྡུལ་གཟན། དེའི་གཟན། གདོང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་དགབ། སྒྲ་བཟེད། གདིང་བ། རས་ཆེན་ཏེ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་མོ། །གནས་སྐབས་འབྲལ་སྤང་ཁེགས་ 
ཟའ པའི་སྔགས་རྟེན་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་གི་རྒྱུ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་ལྟ་བུ་གང་རུང་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་དོ། །གཉིས་པ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་རུང་གི་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་གོས་ཁྲུ་གང་ 














ཡན་ཆད་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་མིང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཅང་རུང་བ་སྟེ། དར་གོས་སོགས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཞྭ་ལ་སོགས་པ་གོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པོའི་གོས་ནི། གཞན་མིང་ 

ཉིད་ཀྱིས་བརླབས་པའམ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་རུང་གི་གོས་འཚོ་བའི་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལྷག་པོ་དག་གོ །དེ་རྣམས་ལ་ཞེན་ཆགས་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་རྨ་དང་གོས་ལ་རྨ་དཀྲིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་དགེ་བའི་བསམ་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ནས་བཅོས་སུ་མི་རུང་བའི་དུས་སྦྱིན་བདག་གི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སེར་ཁ་ལ་བསླན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ནི། ཆོས་གོས་དྲས་དྲུབ་བྱེད་པའི་གཞི་ 
སྤང་ལེབ་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ དུབུས་ནས་ བཏགས་པ་སྟེ་དབྱར་རྙེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་སུམ་ ཕྲུགས་ཡན་ ཆད་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཕྱུང་ནས་ཐུགས་བསྟུན་པ་དང་། འདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ་ 
སོགས་སྦྱོར་བ་དང་།དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་དེར་སྨིན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་བསྐོས་པས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་གོ་བར་བྱ་བ་དངོས་གཞི་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཡི་རང་བརྗོད་ནས་བསྐོས་པས་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་རྗེས་སོ། །དེ་དབྱུང་བ་ལས་སྲ་བརྐྱང་དང་། བསྐོས་པས་མཚམས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཁོངས་ 
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༡ཡཱ། ༄༅། །སུ་མི་གཏོགས་པར་ཆད་པ་སོགས་ནི་རང་འཇུག་བྲལ་ཡིན་ལ། དབོ་ཟླའི་ཉའམ་རྐྱེན་དབང་གིས་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་དབྱུང་བ་ནི་བཅོས་མས་སོ། །བཞི་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞིནི། ཡུལ་དབུས་སུ་གནས་མལ་སྐྱོབ་ 

པའི་ཕྱིར་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་ལྷམ་ཙམ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྙན་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་འདུག་པ་ཙམ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གང་བ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ལྷམ་དང་མལ་སྙན་གཉིས་ཀ་བསྟེན་པར་གནང་ཞིང་། 
 ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་ཆེ་སར་ཅི་དགར་བསྟེན་པ་བསླབ་བྱར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ནི། མདོ་རྩར་གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་དབུས་སྲུ་དིའི་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་ངོ་ 
ྲ །* གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་ དོ། །ཞེས་ པ་ ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས། སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལ་པ་སོགས་བྲི་བར་བྱའོ། དེར་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་ཁྱིམ་པས་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་ཐྲོབ་བཞིན་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེར་ཡོད་པའི་གནས་མལ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ས་གའི་ལྷས། མི་སློབ་པ་ནི་ 
བདག་པོར་སྤྱོད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ཡི། །བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་བུ་ལོན་སྤྱོད། །ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ལ་ནམ་དུ་ 














ཤེ ད ༄༅། །བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་སོགས་སྡིག་ལྟ་ཅན་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་པ་དང་། འཕྲལ་ལུས་ངག་བཙུན་པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་འཐབ་ཀྲོལ་གྱིརྒྱུ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དང་འཛྱར་གཡེང་དང་། རྩ་ཧྲལ་གྱིས་འདྲེས་ཤིང་གནས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ཞི་བར་མ་གྱུར་པ་དང་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་རེ་ཞིག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
} རྣམས་ཀྱིས་གནས་ནས་ གཞན་དུ་དངུང་ལ། སླར་བཟོད་པར་གསོལ་ན་བཟོད་པ་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོར་བྱིན་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་སྤྲོ་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུར་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་ལྟུང་དངོས་གཞི་དང་འཆབ་ཉེས་འདག་བྱེད་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པར་སྤོ་ཞིང་མགུ་བ་སྤྱོད་པ་སོགས་ནོད་དགོས་པས་སྤོབ་སྤྱོད་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པའི་གཞི་ 
ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པས་ལྷག་ལྟུང་ཅི་ཙམ་བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་དངམཉམ་པར་སྤོ་བ་དང་། སྤོ་བ་བྱེད་བཞིན་པར་རིགས་འདྲའི་ལྷག་མ་གཉིས་པ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། གསུམ་པ་ 


4 བྱུང་ན་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བའོ། །བཞི་པ་བྱུང་ན་ནི་དམད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་དགོས་སོ། །མགུ་བའི་ལྷག་ལྟུང་དངོས་གཞི་དག་ཆེད་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཞག་དྲུག་དང་། དགེ་སློང་མས་ཟླ་ཕྱེད། ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 





















བཅོས་ཀྱང་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་མགུ་བ་བྱིན་ནས་དགེ་འདུན་ ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞག་གྲངས་དེ་སྙེད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་བསླངས་ཏེ་མགུ་བ་ དང་བཞི་པ་ དྱུང་ནནན་ ཏུར་བྱེད་པ་རྣམས་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་དག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། བདག་གིར་བྱེད་དང་མཉམ་པོར་སྤྱོད། །བླ་མའི་གནས་དང་ཆད་པའི་ལས། །བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ཉེས་རྣམས་སྤོང།།། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའདྲབ་མི་འགྲོ་བ། །ནངས་པར་ 
ཆོས་སྟོན་ལ་སོགས་དུས། །འདུ་བའི་དུས་དང་དགོང་ཀའི་དུས། །ཐམས་ཅད་དུས་སུརི་ལྟར་སྒྲུབ། །ཅེས་པའི་སྡོམ་ལྟར། ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་དམན་པའི་སྦྱོར་བ་ ལྔ་དང་དུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་དེ་དག་ དབྱུངབ་ 
ཟཾ།ནི། དགེ་སློང་ལ་ཉི་ཤུ་དང་། དགེ་སློང་མ་ ལ་བཞི་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་ནས་བཀུར་གནས་སུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་ དང་། དེ་བཅས་པ་དང་མ་བཅས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་དུས་དང་། ང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུ་བའི་གཞི་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ེལ་རང་རྒུད་འབྲེལ་བའི 
ལྷག་ལྟུང་ངོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་བ མཚན་མཐའ་འདས་པར་བཅས་པ་དང་། ཉེས་པ་བྱས་སམ་མ་བྱས་དང་། བྱས་ཀྱང་ཅི་བྱས་དང་། བསམ་བཞིན་དུྭ་བས་མྱ་བས་སོགས་མི་ཤེས་པ་དང་། 










༈། ༄༅། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་འཕྲེ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པར་བབས་ཏེ་དགེ་སོང་དུ་ཕྱིར་འོང་བ་ན་སྔར་གྱི་དེའི་འཕྲོ་སྤྱོད་པ་དང་། བཅས་པའི་དུས་དང་ལྟུང་བའི་ཚད་མ་ངེས་པ་དང་། གནས་པ་དང་གཞི་ནས་ཡོངས་སུ་གནས་ 
པ་དང་། མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་ཡོངས་སུ་མགུ་བ་དང་། དབྱུང་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། དུས་དང་ལྟུང་བའི་ཚད་མ་ངེས་པ་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པར་མང་པོ་གང་བཅོས་པ་ 
 དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཉེས་པ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་ངག་དང་།གསོ་དགག་བཞག་དགོས པའི་ཕྱིར་དེར་གྲགས་ཏེ་གཞི་བཅས་ཆོས་དང་གཞི་མེད་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པས་རྩོད་པའི་གཞི་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་རྩོད་པ་ 
འགྱེད་ཕྱིར་དང་། གདམས་ངག་གསོ་དགག་བཞག་པ་ལ་འཇོག་པ་པོ་དང་། གཞག་བྱ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་མི་གདམས་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་ཁས་མི་ལེན་པ་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་ཕྱིར་དང་། རྩོད་པ་དེ་གསུམ་ 
ཌོ གྱི་དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པས་རྩོད་པར་གྱུར་པ་བྱ་ཕྱིར་ཏེ་བཞི་པོ་ནི་ཞི་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཞི་བྱེད་ནི་ཤི་བའམ་བབས་པའམ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སོགས་ནི་རང་ 





གི་ངང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་བདུན་ཏེ། མངོན་སུམ་དྲན་པ་མ་སྦྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩྭ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁས་བླངས་པར་ནི་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
།མངོན་སུམ་ལའང་བརྒྱད་དེ། རྒོལ་དང་གཟུ་དང་དགེ་འདུན་བཞི་པོ་དང་། །གསལ་བ་རང་སྡེའི་དགེ་འདུན་ལས་གཞན་དང་ནི་གསལ་བའི་དེ་ལས་གཞན་གསལ་བ་དང་། །དགེ་འདུནཕྱོགས་གཞན་གྱིས་གཞན་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
་། །གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པས་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔ་མ་སྔ་མས་མ་ཞི་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འགྱེད་ཕྱིར་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་གང་མང་ 
ཤཿ ཕྱོགས་ལ་དག་པ་བྱིན་ནས་ཞི་བ་སྟེ་གཉིས་པོ་འཇུག མི་གདམས་ཕྱིར་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་རྒྱུ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་དང་། མེད་པ་གཞི་མེད་གཞི་གཞན། ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་གསུམ་པོ་ཡང་དེ་དང་དེ་དྲན་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། སྱོན་པས་བྱས་པ་གླེང་བ་ལ་མ་སྨོསཔའིདུསསུལྟུང་བ་མད་ཅེས་ཕྱེན་པས་དེ་གསུམ་འཇུག ུདབར་ལ་གཏིས་ལས་ཉེས་པར་རང་ ང་བ །ཞེསཔ་ལང་བཉད་ཚལ་བ་ཱན་པ་དང་ ཤེས་པ་ལ་གླེང་བྱ་གླེང་ 
བྱེད་ལས་མ་འཕྲོས་པ་ཁས་བླངས་པས་དང་། གང་ཟག་ཉི་ཚེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བསྟུན་པས་ ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་འཇུག བྱ་ཕྱིར་ 











༨ ཟ་ལ 


དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་བཞུགས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱང་བ་དང་། མཆོག་ཟུང་གཅིག་བསྐོས་པའི་དུས་དང་། མཚམས་བཅད་པའི་ཚེ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །འདིའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ལུང་ལས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་འདུམས་པར་མཛད་པ་དེའོ། །དབྱེན་གྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། མ་འདུམས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལམ་ལྔ་གང་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །་མ་ནི། 
གྷ ཐོབ་བྱེད་སྲུང་ཐབས་ཕྱིར་བཅོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ལས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་བཞི་བཅུ་ནས་བཞིའི་བར་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པའི་གྲངས་ཚང་ཞིང་། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ལ། 
མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། ལས་མཁན་སྤྱིར་བཏང་ཁ་སྐོང་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། བཾ བྱ་བ་མཚམས་ཆེ་ཆུང་བཅད་པ་སོགས་སེམས་ཅན་དུ་མི་ 

གཏོགས་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་སོགས་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་དགེ་ཚུལ་ལ་དང་། སྦྱིན་ལས། བསྐོ་བའི། 
ནན་ཏུར། བསྒོ་གྱུར། གྲངས་འཇུག་སྟེ་དགེ་སློང་ལ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བ་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སྤང་བྱའོ། །ལས་དེ་ 
















དང་རྨྱོས་པ་ལ་ལས་ལ་མི་མཐུན་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། །གནས་མལ་སོབ་པར་བྱེད་པ་བསྐོ་བ་དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་སྟེ་ཁང་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། །སྲ་བ རྐྱང་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་ནི་དེ་འདིང་ 
བ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། །སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བ་དང་ལག་གི་བླ་བསྐོ་བ་དང་ལག་དཔོན་བསྐོབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྩོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཟུ་བོ་བསྐོ་བ་དང་དེའི་ཆེདདུ་གསལ་བ་བསྐོབ་ 
རྒ དང་གསལ་བའི་གསལ་བ་བསྐོ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་དང་། རྩོད་པ་སྦེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོབ་དང་། །ྩོད་པ་མ་ཞི་ན་གང་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ་དང་། །བང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གཞི་རུང་བ་བསྟ ན་པ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། །ཉྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་གླེང་བའི་གང་ཟག་བསྐོ་བ་དང་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །ལག་བླ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྙན་གཞན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་བསྐོབ་དང་། །དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ལྟ་ཅན་དེ་དག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་མ་དད་གོ་བར་བྱ་བ་བསྐོ་བ་དང་། །དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ཉུལ་བ་བསྐོ་བ་དང་། །དགེ་སློང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལོན་ཅིང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་སྐྱོང་ནུས་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་འཁར་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་དེ་དག་ལ་དྲ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་ནི། །གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་པའི་ རེ 








དགེ་སློང་མ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ། སྡེ་ཞིང་གནས་པ། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་། སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ། བསྒོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ནི། །ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རུང་མཐུན་བསྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྤང་བླང་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས། དངོས་སུ་མ་སྨོས་པའི་གནང་བཀག་གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུ་ན་གཞི་ 
གྷ གང་ལ་སྟོན་པས་ཡེ་ནས་ཏེ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གནང་བ་དང་བཀག་པའི་གསལ་ཁ་བཏོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱར་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་ཉེ་ཞིང་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ན་བྱ་བ་དེ་དག་ 
དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་དགག་དབྱེ་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་བཞིན། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་མི་རུང་བ་གསུངས་པ་དང་ཉེ་ 
ཞིང་རུང་བར་གསུངས་པ་ལས་ཟློག་ན་བྱ་བ་དེ་དག་གིནི་དཔེར་ན་ ན་བལ་ལ་སྙན་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལས་དེ་དང་མཉམ་པའི་ལྷག་པ་ལ་སྟན་བྱར་མི་རུང་བར་མཐུན་པ་བཞིན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ ྦ 
དོན་ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སལ་པ། དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ནི་བསྟན་ན། མདོར་ རྤ 









པ ༄༅། ། ༨ །བསྡུས་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། ོནྭ་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཡ ང་ཉོན་ཅིག དགེསློང་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་གང་ཞིག་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གནང་བ་ཡང་མེད་བཀག་ པ་ཡང་མེད། གལ་ཏེ་རུང་བ་ དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞིང་མི་རུང་བ་ མ་ 
ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རུང་བ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཞིང་རུང་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིནན་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བཤད་ 
༧ པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སོ་ཿ ཐར་གྱི་སྔོམ་ པ་ དེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ་དེར་ཞུགས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ས་ཆེ་བ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཏྲོ གནས་རིགས་ཉམས་པ་དང་། གང་ཞིག་གྲོང་པའི་ཆོས་མེད་པ། དེ་ནི་ཟ་མ་ཞེས་སུ་བརྗོད། ཅེས་པ་ལྟར་ཟ་མ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཟླ་ཕྱེད། འཁུད་ནས་ལྡང་བ། ཕྲག་དོག་ཅན། 
ཉམས་པ་སྟེ་མ་ནིང་རིགས་ལྔ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་མཚན་ཉམས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཉམས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
4 ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ཞེས་བཤད་པས་དེ་རྣམས་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཡིན་པས་མ་གཏོགས་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཤར་ནུབ་ལྷོའི་གླིང་ 
















དོད་དེ། རབ་དབྱེར། གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་ བུད་མེད་ལས། །འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རུང་བའི་རྟེན་དེ་ལ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་མང་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཐ་མར་ཉམས་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ན་ཕལ་ཆེར་གསོ་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ལུང་ལས། གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་འཕེལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མི་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བ་བྱང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡོམ་པའི་གཏོང་མཚམས་བཤད་པ་ནི། སྡོམ་པ་རྩད་ནས་གཏོང་བའི་ ་བཞི་སྟེ། བརྡ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ། རྩ་བ་མཆོག་གསུམ། རྒྱ་སྡེ་སྣོད། སྦྱོར་བྱེད་མཁན་སློབ། སློབ་པའི་ 
གནས་རྟེན། སློབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་འབུལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་གཏོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་རིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱད་དཀའ་འོ་ཞེས་པ་ལ་ 


གསུམདུ་ེས་པ་ཡི་སྱསཔདང་བུད་མད་རྣམསསོཐར་ཀསམ་པསྱབདང་གནས་པགཉིསཀའིརེན་དའ བཱུ 




















།སོགས་པ་ནི། ཕུལ་བ་མིན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་བསྟན་པས་གཏོང་བ་ཁྱད་མེད་དེ། ལུང་ལས། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤི་འཕོས་པ་ན་རྟེན་བོར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཚན་ གཉིས་ཅིག་ཆར་བྱང་བ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ན་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་ བ་ཆད་པས། སྡོམ་པའི་རྟེན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
# རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་ཞིང་། ཕྱི་མ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་ལྕིའོ། །དེ་དགནི་སྦྱིའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཡང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
སློབ་མའི་སྔོམ་པ་གཏོང་བའོ། །མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་ན་དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་སྤྱིའི་གཏོང་རྒྱུའི་གཏོང་བར་མ་ཟད་རང་རང་རྣམས་སོ་སོའི་གཏོང་རྒྱུ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྩ་ལྟུང་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་མིན་སོགས་བསྟན་པའི་ཚུལནི། མདོ་སྡེ་པས་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཆེན་པོའི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བར་འདོད་པ་དང་། གོས་དམར་ 


བའི་སྡེ་པ་དག་གིས་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ནུབ་ནའང་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏོང་ངོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་པའི་ཕྱིར་སྔར་ཡོད་མི་གཏོང་ཞིང་། 

འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་པས་གསར་སྐྱེ་མེད་ཅེས་གསུངས་ལ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་ཡང་མི་གཏོང་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

¦ དེ་འྲང་དེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འགའ་ཞིག་ནོར་དང་ལྡན་ཡང་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་ 
ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 

བ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐག་རིང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར།དེས་ན་དེའི་སྔོམ་པ་མེད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཐེར་རོ། །དེས་ན་ཉམས་པ་དང་མི་འཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ ཉེས་ ཏྲ 











ན ཚ་འདིར་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་གསོར་མི རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། །འདིར་ནི་གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དག །འཐབ་མོ་སྤངས ཏེ་གཏྟི་བརྡུང་བྱས ནས། །ཆུ་ཤིང་ 
རུལ་བ་ བཞིན་དུ་དེ་བསྐྲད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རང་གིས་འགྱོད་སྡོམ་གྱི་བཤགས་པ་བྱས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེས་པ་དག་ནས་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་བར་མི་ འགྱུར་བ་ཞིག་འོང་བས་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ 
བཤགས་ན་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་ཉེས་དམིགས་རང་ལ་འབྱུང་བར་མ ་ཟད། གཞན་དག་ཚུལ་འཆལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་ལོན་དུ་ཉལ་ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་བཞིར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་སྡེ་སྣོད་ 
ཌཱི འཛིན་པ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་ཡང་གནས་ལོངས་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་དུས་མ་བླང་ན། དེ་ནས་བཟུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པའི་རིན་ཐང་བརྩིས་ནས་ 
ཚང་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ནི། དེ་ལས་གཞན་གསོ་བར་རུང་བ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ཕམ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་ནས་འཆབ་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་ 










༄༅། །སྙིང་ནས་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལགས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡོམ་མམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཉེས་པ་མི་བྱེད་སྐམ་པའི་བསམ་པས། 
སྡོམ་ལགས་ཞེས་བརྗོད་དེ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ།དེཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། སྦྱོར་བ་གསོལ་གདབ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས་དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཆད་པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱནནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དམན་སྤྱོད 
༧7 ལྔ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་། ཁྱད་སྤྱོད་ལྔ་སྤོང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་འདག་པར་གསུངས་པ་ཞི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤགས་རྗེས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སླར་ནོད་ནས། ཆད་པ་ལས་ཀྱི་ 

བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་ནི་ཞག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་འཆབ་ཉེས་རྣམས་བསྒོ་རྒྱུར་ཡིན་ན་མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་དང་། 
གཞན་རྣམས་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ལ། ཞག་ཏུ་ལོང་བའི་བཅབས་ཉེས་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པས་ཅི་ཙམ་བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤོ་བ་དང་། དངོས་གཞི་མགུ་བ་སྤྱད་ཚུལ་རྣམས་ནེ་སྔར་སྤྱི་དོན་ 
ཤཱ གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་གྲུབ་ལ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྷག་མའི་ཕྱིར་བཅོས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
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བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལྕི་ཡང་ལ་ལྟོས་ནས་བཤགས་ཏེ་རིམ་པར་ཉེས་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་ནི། ཕམ་སྤོམ་ལྕི་བ་ལ་ཡུལ་དགེ་སློང་དྲུག ཡང་བ་ 
ལ་ལྔ། ལྷག་སྦོམ་ལྕི་བ་ལ་བཞི། ཡང་བ་ལ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བཤགས་པས་འདག་ལ། སྤང་ལྟུང་སོགས་སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ཚུལ་རྣམས་སྔར་རང་རང་གི་བསྲུང་བྱ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ་ནམ་ ང་བའི་ཚེ་མཐོལ་བཤགས་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། འཆི་བའི་ཚེ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ལ། གལ་ཏེ་འཆི་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཉེས་པ་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་རྣམས་ནི་ནུས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཡིན་ལ། མི་ནུས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆད་ལས་དགོས་པའི་རིགས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། བཤགས་ཡུལ་མེད་པ་དང་། ལྷུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་བཤགས་པ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལས་གྲལ་དུ་མ་འདུས་གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་འདུས་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚེ་ 
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ཌཱ ༄༅། །ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གནད་དོན། མདོར་བསྡུ་ན་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིར་མ་འདུས་པའི་བཤགས་པ་མེད་དེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་ 
པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་དང་། རྟན་གྱི་སཱོབས་ 
| སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔར་བྱས་པའི་ཉེས་ལྟུང་ལ་འགྱོད་བཤགས་བྱ་ཚུལ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཤེས་ཏེ་དུག་འཐུང་བས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ན་འགྱོད་ནས་སླར་ གས་པ་ལྟར་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱོད་པ་སྙིང་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་།དུག་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་སྨན་བསྙེན་པ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་ གྱི་འཇུག་པ་དྲག་པོ་ཡིས་ཉེས་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེནཔ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
སྣོབས་དང་། ཕྱིས་དུག་མི་འཐུང་བ་ལྟར་དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྔ་མ་བཤགས་ནས ཕྱིས་སུ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ཉེས་པ་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ལ་བཤགས་ན་དག་པའི་ཕ ན་ཡོན་དང་། མ་བཤགས་ན་འདི་ཕྱིའི་ཉེས་ 
ཟླ དམིགས་ཡོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སོར་ཆུད་པའི་སྙོབས་དང་། དུག་གི་གཉེན་པོ་སྨན་སྟེར་བའི་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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བངགསསན་ཆངཚང་ངའངངམ་འ་ 
























































ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་སོགས་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ བཤགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་ པ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ སྟེ་རྟེན་གྱི་སྙོབས་དང་བཞི་པོ་ལ་ཚུལ ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན་ ལྟུང་བའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་ནུས་རྣམས་འདག་ནུས་པས་འབད་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀུང་ཆོས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཤགས་ཚུལ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལས་ལྡང་མི་ནུས་པས་གཉིས་ཀ་ཆུན་ 
གི གཅིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བཤགས་པས་ཉེས་པ་འདག་པ་དེ་ལྟ་མོད། འོནྭ་ཀྱང་སྡིག་ལྟུང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་རེས་ཀྱི་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ན། དཔེར་ན་རྩ་ལྟུང་འཆབ་མེད་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱས་ཀྱང་དངོས་གཞི་འདག་མི་ནུས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་གཞན་ལས་ཆེས་དཀའ་བས་མཚོན་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཏེ།ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྙིང་དང་མིག་གི་འབྲས་བུ་ 
ལྟར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྲུང་དགོས་ཏེ་ལུང་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། །སྐྱིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ 
ཚལ་ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་པོ། །ལན་འགའ་འདས་ནའང་ཆད་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདས་བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 














| ཏ་པོ ཉམས་པའི་ཉས་པགཞནཡང་ལམ་ལས 





། དམ་ཆོས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཐོས་པ་མུར་དུ་བརྗེད་པར་འགྱུར། །ས་ལམ་རྟོགས་པའང་ཡོངས་མི་སྐྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་ནའང་གཞན་ལ་མ་བརྗོད་ན་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་ན་སྐྱེས་རབས་ལས། མ་མཐོང་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བྱེད་ན་ཡང་། །དུག་ཟོས་བཞིན་དུ་ 
པས་ཁྲེལ་བ་དང་། དམ་པའི་མདུན་དུ་ངོ་གནོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཆོགས་པའི་དབུས་སུ་བག་ཚ་བ་དང་། སྱིན་བདག་གི་ཡོན་ལེན་པ་ལ་དཔའ་ཞུམ་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྲུང་ཞིང་། ནག་ཕྱོགས་ 
བདུད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་འབབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཕམ་ལྷག་སྦོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལས་འདས་ན་རིམ་པར་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ནས་ཡང་སོས་ 




















སེལ་ནུས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་སྟག་བསྔལ་གྱིས་འཛིགས་ནས། མངོན་མཐོ་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བང་ན་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལྷ་མིའི་ 
བདེ་འབྲབས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀུང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པ་ཐར་པ་ཐོབ་ ་ཐབས་མིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ ང་བྱ་མུང་འདས་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་རིགས་བརྒྱད་ 
གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ནས། སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དང་ལྡན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་མྱང་འདས་གསུམ་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཐྲོབ་པ་ནི། དཔེར་ན་གཅུང་དགའ་བོས་དང་པོའི་དུས་སུ་དབང་མེད་དུ་སྟོན་ 
ཤཱི པའི་བཀས་སྡོམ་པ་བླངས། དེ་རྗེས་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྲིད་དེ་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་བསྟན་པས། ཕྱི་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་ནས་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་སྔར་གྱིས་སྡོམ་པ་དེ་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར། 
དའི་འོག་ཏུ་དམྱུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམཔ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་ ར་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པ་དང་། འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཕྱི་མར་ཕམ་པ་སོགས་ 3 




















༨༨ ༢༨ 


ཤར །ལྷ་བསྒུངས་པས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། འཕྲུལ་དགའ་སོགོས་འདད་པའི་ལྷལྔའིགནས་སུསྐྱེ་ཞང། མཐོངཐུག་འགྱདཔ་མེདཔའིཚུལ།ཁྲིམས་ལབརྟེནནསརྩ་གཅིགཔའི་ཏིངརེའཛནགྲུབཅེང་ད 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་རྩ་བཅད་དེ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་གའི་ལྷས། རབ་བསྔགས་ནོར་ནི་ཕུན་ཆོགས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་དམ་པར་སྐྱེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ངེས་འབྱུང་ 
„, ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་། །སྡོམ་པའི་མི་དེ་མཛེས་པའི་གཟུགས། །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསླབ་ལ་རང་ཡིད་ཆེས། །མི་དེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གསོཐ ་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། སྙབས་གསུམ་ འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོགས་ཁོངས་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་སྔ་མ་སྔ་མ་ 

ཏོ རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་རྟེན་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ན། སྡོམ་པ་གོང་ ཏྲ 











 མ་གཉིས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལའང་འོག་མ་གཉིས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཚུལ། སོར་སྡོམ་རང་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་གོང་འོག་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའིཕྱིར་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ གྱི་བསྐྱེད་པའི་གཞི་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། དདེ་ཡང་སྔོན་བསྟན་པ་དར་བའི་དུས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་བསླབ་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུང་བ་ལས། ད་ལྟ་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་འདིར་ཉིན་ཞག་ 
ཌཱི གཅིག་གི་བསླབ་གཞི་གཅིག་ཙམ་སྲུང་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒུའི་བྱེ་ སྙེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོར་བུས། །གང་ཞིག་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཉིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱད་པ། །བསོད་ནམས་འདི་ནི་དེ་བས་ཁྱད་ 


༠༤ 


པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་སོ་ཐར་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ། །། ༈ །དེ་ནས་གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ ཏཾ 











¦} ༄༅། །རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་འདི་ན་མངོན་མཐོའི་དཔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ 

ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་འཁྲུངས་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་སངས་ 
ྲ རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དོན་སྔོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དོན་མ་ནོར་བར་འདོམས་པ་དང་། བསླབ་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གནས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ 
ཏོ གསུམ་དངོས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཁོག་དབུབ་གླེང་གཞི། སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཏེ་དོན་ 
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རྣམ་པ་བཞིའི། དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁོག་དབུབ་པ་ལ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཐིན་ 
ཀྱང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་འདིར་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པ་ལས་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཌྷ ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་ 
སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པའི་བར་ལྟར། སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནའང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ ན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ལས། ད་ལྟ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཙམ་ལས་ྨཚིག་རང་མཚནཔའམདདེ། མདོ་སྡེ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ང་ཡིས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ བྱ 
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༢ ༄༅། །ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཏེ། སྔོན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེས། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ་ 
སོགས་པར། འཁོར་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་བྱེ་བྲག་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཆོས་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
ཟླ བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་འདུལ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མདོ་སྡེའི་མངོན་པ་ས་ལམ་གཟུངས་ཏིང་གི་རབ་དབྱེ་རྣམས་ 
ཆོ སཱོན་པ་བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མངོན་པའི་འདུལ་བ་ཐབས་སླ་བས་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལདང་། མངོན་པའི་ 
མངོན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ཁམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ཚིག་དོན་ཤིན་ 
ཏྲོ ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་ཡས་པ་རྣམས། དུས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཆར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཚེ་རིམ་གྱིས་མངོན་འདོད་པ། །དེ་ བ 
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དག་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྫོགས་པར་སྣང་། །ཡིད་བཞིན་རེ་བ་རྣམས་སྐོང་བའི། །གསུང་གི་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དྲང་ངེས་སུ་ 
འདོད་ཚུལ། བཀའ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ལ། བར་ཐ་གཉིས་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ནི་བར་པ་དྲང་ངེས་ཕྱེད་མ་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མུང་འདས་ 
དང་གཟུངས་དབང་གིས་ཞུས་པའི་མདོར་འོ་མའི་སྨན་གྱི་དཔེ་དང་། ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བཀྲི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་ ར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ 
རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་བསྡུ་བ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི། བཀའ་བསྡུ་ཐུན་མོང་བ་སྔར་ལྟར་ལ། ཐུན་མིན་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་མ་སཾ་བྷ་བའི་རི་ལ་ 
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སན ཅ༅། །སརྒྱལ་སྲས་འབྱུམ་ཕྲག་བྱར་འདུས་ཏེ་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་གསུམ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་པར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ཤིང་རྟ་ཆེནཔོའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་ 






རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུས་ཤིང་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟོད་ 
ཌྷ ཚོགས་སོགས་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྲོལ་འཛིན་ཟླ་གྲགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་ནས་བཀྲལ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ནི་ 
ཙཿ ཞི་བ་ལྷ་དང་ཛེ་ཏ་རི་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བནི་ཐབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། རྒ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་བྱམས་ 
4 སྤེལ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བོད་འདིར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་སྤེལ་ཞིང་རིམ་པར་བརྒྱུད་་ནི་རྒྱ་ཆེནསྤྱོད་པའི་སྲོལ་ཡིན་ལ། པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་པ་རྣམས་ནེ་ 
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\༈ ༄༅། །བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་བྱང་སར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་འདུན་པ་ལ་བཞེད་ཅིང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རྒྱན་འགྲེལ་ལས། དོན་གཉིས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སེམས་པ་ལ་བཞེད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པས་ ་སེམས་བྱུང་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་དེའི་ 
4 དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཅིག་ནས་དྲུག་ཚན་གྱི་བར་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་བ་བྱས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་རེ་རེ་ལའང་གཅིག་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། རམུང་འདས་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
༩ པ་ལྟར་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནས་པར་བྱེད་པ་ཏིང་འཛིན་དང་། 
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གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་མམ། སྡོམ་སྡུད་དོན་བྱེད་གསུམ་ ལ་བརྟེན་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཚོགས་སྦྱོར་དུ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། མ་དག་ས་བདུན་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ལྷུག་བསམ་དགཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དག་པ་ས་གསུམན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་དོན་ངང་གི་འགྲུབ་ 
པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་སྤང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་དག་དང་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ལྔ་རུ་དབྱེ་བ་ནི། 
ཚོགས་ལམ་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ལམ་ལ་གསར་དུ་འཇུག་པས་ལས་དང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱོར་ལམ་ན་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་དང་། མཐོང་ལམ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དང་། 
སྒོམ་ལམ་ན་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞིན་པའི་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སར་གནས་ 


རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཇི་བཞིན་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་མཐོང་བའི་ 


















འཁྲུགས་པས་བཟོད་པ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་མས་མི་གཡོ་བས་བསམ་གཏན་རི་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་བས་ཤེས་རབ་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་རྩ་ཆུད་མི་ཟ་ 
ཞིང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ ལ་མཁས་པས་ཐབས་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་དང་། རང་གཞན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བས་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྟོབས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཡེ་ཤེས་གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པས་མངོན་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཚོགས་གཉིས་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ 
 དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང། མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ཞི་ལྷག་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པས་གཟུངས་སྤོབས་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙན་པར་སྒྲོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ 
མཚོར་ངང་གིས་འབབ་པས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ས་མཚམས་ 
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ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་ 
བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་: ག་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་ 
རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལེན་ཚུལ་ལ། ཡུལ་ནི་སྲོལ་གཉིས་མཐུན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཐང་ཟིང་ལྷུར་མི་ལེན་པར་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 
ན་པའི་གེའིཤསགཏན་མཚནཉདང་པ་གོསཔདེ་ང་ོདའབག་ས། ཏགཔདགའི་བཤགི།ཆེན་ོལ་མཁསཔདང་། ར་ཆུབ་སམས་དཔིག་ཞགས་ཆོག ཞོག 
གིཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྐིང་རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
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 ༄༅། །གང་གིས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་སྲོལ་ལྟར་ན། བརྡ་ཤེས་ཤིང་ལེན་འདོད་ཡོད་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ཁོ་ན་དགོས་པར་མ་ངེས་ཏེ། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་ 
དྷ སྦྱོར་བ་ནི། གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བློ་བཅོས་ཤིང་། 
ྒ ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སློབ་དཔོན་ལ་མཆྦལ་ཕུལ་ནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར་དངོས་གཞི་བདེ་ གཏོང་ལེན་གྱིས་བློ་སྦྱོང་ 
བར་བུས་ཏེ། དགོངས་གསོལ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་ཆོ་གའི་ཚིག་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ལེན་ཞིང་། ྗེསཀྱི་བརང་དགའ་བབསྒོམས་རིང་གཞན་དགའ་བ་་ད 
ཏྲོ གཞུག་ནས་གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྨོན་སེམས་ཙམ་ལེན་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཀྱང་། ངོ 
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འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་སོ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་རྟེན་ངེས་པར་བྱ་བ་སྔར་ལྟར་གདམས་ངག་གསུམ་གྱིས་བློ་བཅོས་ནས། སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ 
རཾ ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་བསགས་ཏེ། དངོས་གཞི་ནི་རང་སྟོབས་རིགས་སད་པ་དང་གཞན་སྡོབས་རྫོགས་བྱང་གི་ 
རཾ ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་དེ། དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། ཞེས་པ་ནས་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སྨོན་སྡོམ་བླང་ལ། རྗེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་གཏང་རག་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འཇུག་སྡོམ་ནི། སྦྱོར་བ་བསམ་པ་བརྟགས་པ། མྱུར་དུ་སྙིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། 
བསླབ་པའི་གནས་གོ་བར་བྱས་ནས་སྤྲོ་བདྲིསཏེ།དངོས་གཞིནིསློབ་དཔནྱིསརིགས་ཀྱ་བུ་མངའདི་ཞེས་བྱབ་ཁྱོད་ཅེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱིདོནབྱེད་པའིཚུལ་ཁིམས་ནོདདམ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདཅིང་། སློབ་ 











ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཐ་སྙད་འདོད་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་དོན་དམ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནི་དེ་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོངས་འཛིན། རྗེས་ ། རྟོགས་པ་སྟེ་དམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་མདོ་ 
གྷ སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལ་གནས་པ་ལ་འདོད་དེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ྒ དདེ་འདྲ་བ་དེ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བླངས་ 
ཏེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། རིམ་པ་ལྔ་པ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ནི་གསང་སྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་ནས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་བྱེད་ཙམ་དུ་ 
རྗེས་མཐུན་ཀུན་རྫོཔ་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པར། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་ལས་བཤད་པ་སྲིད་ནའང་། དེ་འདྲ་དམ་བཅའ་ 















སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོའི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མེད་ཅེས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། འདིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མི་དགེ་ ྦ 
གྲོང་དང་། མི་རིགས་བཞི་གནས་པ་ལྗོངས་དང་། བཟོ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚོང་པ་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཙམ་པ་ཀ་ལྟ་བུ་ཡུལ་འཁོར་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀུན་སློང་ཞེ་ 
སྡང་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འང་གི་སྒྲ་ནི་སྡུདཔར་བྱད་པ་སྟེ་ལོག་ལྟ་དོར་བའི་སྔ་མ་བཞི་པོའི་སྟེང་འདི་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པི་བློན་པོ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བྱབ་བྱེདཔའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས་ལ་ | 
དངོས་སུ་འཇུག་དགོས་པས་དེར་འབྱུང་ངེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕལ་པ་ལ་འབྱུང་ཉེ་བ་བརྒྱད་ནི། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་བློ་མ་སྦྱངས་པའི་ལས་དང་པོ་པའམ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་མ་ངེས་པ་སྟོང་ཉིད་ 





















༡ཤཱཿ ༄༅། །མཐའ་བྲལ་བརྗོད་སྔས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་སྨོན་ན་སྟོན་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ 
ཀྱས་རྒྱཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཞེས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱས་ནས་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐེག་དམན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
¦ དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཟིན་ཀྱང་སློབ་པར་འདོད་པ་དག་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བཞིན་ཁྱོད་ལ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
ཤིག་ཅེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་བཟློགས་ནས་དེ་ཡི་ལམ་ལ་བསླབ་ན་འབྲས་བུ་ཐར་པ་མྱང་འདས་མེད་པར་རང་འཛིན་ཅིང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་གཞན་ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་ཕྲག་ 
4 དོག་གི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བསྟོད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ག ཞན་ལ་བདེན་པའམ་རྫུན་པ་གང་ཡིན་ཡང་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མ་ 
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རྟོགས་བཞིན་བདག་གིས་ཆོས་ཐབ་མོའི་དོན་རྟོགས་སོ་ཞེས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་གྱིས་བདག་འཚོང་བ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལྟ་བུ་དབང་པོ་ཆེ་དང་། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྦྱོང་སོགས་དགེ་སློང་རྣམས་ཕྲ་མས་ཕྱེནས་དགེ་སྦྱོང་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་མིན་ཀྱང་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ལྟུང་བར་བཞག་པ་དང་། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲོགས་ནས་ཀློག་པ་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་ནམ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ཅིང་ལེན་པ་པོའང་དེའི་ཕྱོགས་ 
སུ་གཏོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་རྩ་ ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། གནོད་པའི་ཁྲིམས་ངན་སོགས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚོན་པའི་རྣལ འབྱོར་འདོར་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཕལ་པ་ ལ་འབྱང་ངེས་ པ་བརྒྱད་དུ་བཞག་གོ ། 
བཞི་པ་དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱལ་བློན་ཕལ་པ་གསུམ་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་བཞག་པ་དེ་གསུམ་པོ་དེར་འབྱུང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་བཞག་གིས། སྤྱིར་དེ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལ་ལྟུང་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ 
ཀུན་འབྱུང་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་མིང་དུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བཞི་ལ་ཐ་དད་མེད་པས་རྫས་སུ་བཅུ་བཞི་པོ་སྟེ། དེ་དགྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཆད་ལ་རྩ་ལྟུང་ 
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། བྱུང་བ་མི་སྲིད་པས་སོ་སྐྱེའི་གང་ཟག 
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་མི་དང་གནོད་ ན་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ ང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར། 
རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨོན་སེམས་བཏང་བའི་རྩ་ལྟུང་དང་། 





དཀོན་བརྩེགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་སེམས་བཏང་སྟེ་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་རྣམས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཕྱེན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
བཅོ་བ རྒྱད་པོ་དབང་ནྣོན་གྱི་དང་། དབང་འབྲིང་ཡན་ཆད་ལ། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཐད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །བསྒྲིམས་ཏེ་དགའ་བར་བྱེད་ 


པ་ན། །སེམས་ཅན་ལཉནི་མི་བཟོད་པས། ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་རྡེག་པ་དང་། 
གཅིགཔུར་བཞག་ཅིང་ 





༨༩༩༠ ༩༤ ༨༩ 


།ཉན་མངས་པ་དང་གནས་མཐུན་པས། །ཆས 


་ལྟར་བཅོས་པས་སྔོན་པའོ། །ཞེས་བཞིར་བཤད་ལ། དབང་བརྟུལ་ལ་སྨོན་སེམས་མི་འདོར་བ་ 


ད དེའི་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོམ་དུ་བྱས་ན། བྱ་དང་བྱེད་པ་མང་བ་དག །ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཀྱང། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ། །འདུན་ 






དང་དད་དང་སྨོན་པ་གསུམ། །འགྲོ་འདུག་ཐ་ཉལ་སད་ཀྱང་རུང། །རྟག་ཏུ་དྲན་པས་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་དང་ཐུགས་གསུང་སྲས་རྣམས་ལ། །ཕུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་། ། 
/ བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ ཏུ་ལྕི། །ཞེས་སོ། 
ཤྲ གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་ནི། དེ་ནས་ཉེས་བྱས་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་བཤད་པ་ལ། རྩ་ བ་སྲུང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཐད་ཉེས་པ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་མ་བཤད་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་སུ་དེ་དག་གསལ་བར་བསྟན་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་འཕང་བ་སྟེ། དེའི་སྡོམ་ནི། བདེ་སྡུག་སྒྲུབ་པ་ཡལ་བར་དོར། །ཉེར་བཞི་དང་ནིབཅུ་དྲུག་སྟེ། །གཞན་སྡུག་མི་ ྒ 


༨ྲྦ༨ 


¡ །བདེ་ཞི་མི་བྱེད། །བདེ་དང་ཡིད་བདེ་མི་བསྐྱེད་ལ། །ལུས་སེམས་དབྱེ་བཞི་ད་འོངས་བརྒྱད། །དེའི་ཆེད་མི་བརྩོན་མི་འཚོལ་དང་། །མི་འབད་པ་སྟེ་ཉེར་བཞིའོ། །སྡུག་བསྔལ་མི་བདེ་ཆེན་པོ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུ་མི་བསྐྱེད་ 








༄༅། །དང་། །བེ་དང་ཡིད་བདེ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། །ཆུང་དུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ། །སྱེ་རྒྱུད་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །བཞི་བཅུ་པོ་ལ་གཉིས་རེའོ། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ཆོས་ཁྱད་དང་། །ལོག་རྟོག་ འདོད་དང་དགྲ་འི་རྣམ 
པར་རྟོག་པ་དང་། །གནོད་སེམས་རྣམ་འཚེ་ཉེ་དུའི་རྟོག་པ་དང་། །མི་འཆི་ཁྱད་གསོད་ཁྱིམ་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ། །ལོག་པའི་རྟོག་པ་བརྒྱད་པོ་རྟག་ཏུ་སྤོང་། །ལོག་འཚོ་སྤྱོད་ཡུལ་ རོལ་མཁན་འཇུད་མཐུན་ཆང་ཚོང་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རིགས་ངན་གནས། །ཞེས་འདུལ་བ་ 
ལས་སོ། །མིན། །བདུད་ལས་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པ་སོགས་ལྟ་བས་གཟིང་བ་སྤྱོད་པཤོར་བ་དང་།དགེ་པ་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། །ཕྱོགས་མཐུན་སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་དང་། དོན་མེད་བྱ་བ་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་རྩ་ལྟུང་བཤད་པ་དང་། ཉེས་བྱས་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། །སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨོན་པའི་ 
བླསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། རྩ་ བའི་བསླབ་བྱ་སྨོན་ སེམས་མི་ འཆོར་བའི་ཐབས་ནི། སེམས་ཅན་ གང་ཡང་རུང་པས་ རང་གི་སེམས་སུན་ སྱུང་བ་ ལ་ བརྟེན་ནས ། ད་ནི་འདི་ལ་བདག་ལ་ ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་མི་གདགས་གནོད་པ་མི་ 
ཕན་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་སྙིང་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བློས་མི་བཏང་བ་དང་། མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོར་དཔེ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་སྒོ་ 

















4 བཟློག་སྙམ་ནས་བློས་བཏང་བ་སྤངས་ཏེ། 
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ནས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི་དགེ་བའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཅི་ནུས་སུ་གསོགས་པ་དང་། འཕེལ་བའི་ 
ྒ ཐབས་ནི་རྒྱུ་ཚད་མེད་བཞི་དང་། དངོས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པས་དང་། སྤྱོད་པ་བདེ་སྡུག་གཏོང་ལེན་ཏེ་དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་ 
ཐབས་ནི། དཀར་ཆོས་བཞི་དང་ནག་ཆོས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ནི་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ལ། དཀར་ནག་གི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། རྫུན་གྱིས་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་བསླུ་བ་དང་། 
གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིནཔ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་དེ་འགྱོཏ པ་མེད་ཀྱང་ངན་སེམས་ཀྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྔང་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་ཅིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་སེམས་དཔལ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་ནུ ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ༤ 
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༡ཤཱ། ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི།འཇུག་སེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་མདོ་སྡེན་འཐོར་བ་རྣམས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སར་བསྔུས་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད་པའམ་རྙེད་བཀུར་ཅན་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། 
‹3ྭ སེར་སྣའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བཀྲེན་པ་དང་། མགོན་མེད་པའི་སློང་བ་པོ་ལ་ཁ་ཟས་སོགས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་མམ་ཉན་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་བྱང་སེམས་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དེ་གཉིས་ 

ལ་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར་གཞན་ལ་རྡེག་བཙོག་སོགས་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་ཤད་སྦྱོང་གིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་སྤོང་བའམ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་གཡོམ་ལས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་མོས་ནས་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་དང་བཞི་ནི་རྩ་བའི་ 
ཏོ ལྟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་བཞི་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་སྟེ་དེ་རྣམས་སྤང་བ་ནི་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་གཞན་དུ་ཞལ་འཕང་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཉེས་བྱས ཕྲ་བ་ཞེ་དྲུག་ 











ཡོདྭ་ཀུང་འདིར་མ་བཤད་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱུའོ་ཞེས་ཞལ་འཕང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་འགལ་བ་སོ་བཞེ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 
ལ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ལས། སྱིན་པ་དང་འགལ་བ་བདུན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་བྱིས་མི་མཆོད་པ། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཏམ་བརྗོད་པ་སོགས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། །བསླབ་པ་རྒན་པ་རྣམས་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གུས་ 
པར་མི་བྱེད་པ། ཆོས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་དྲིས་པ་ལ་ནི་དེའི་ལན་མི་འདེབས་པ། །དད་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་མི་རུང་བ་མེད་བཞིན་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཡང་ཞེནཔ་མེད་ན་ལེན་པར་གསུངས་པ་ལས་ལེན་པར་མི་ 
ི བྱེད་པ། ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་དགུ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ལ་མི་འགོད་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ། །ཕ་རོལ་དད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་བཙུན་པར་སློབ་པར་མི་བྱེད་ 

པར། །བུར་ཁུར་བ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་སྟེ་མ་བརྩོན་པ། །སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད་པས་བྱ་བ་དན་ཟློག་ཕྱིར་ཚིག་རྩུབ་སོགས་ཤེས་བཞིན་མི་བྱེད། འཚོ་བ་ལོག་པ་ཁ་ནམ་ཐོ་དང་འདྲེས་པ་དང་དུ་ལེན། སྒོ 
གསུམ་འཆལ་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒོད་པ་སོགས་དང་། །དགོས་པ་མེད་པར་འཁོར་བྱ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་གཅིག་པུས་བགྲོད་པར་སེམས་པ། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དྲུག་སོགས་མི་སྤོང་བ། །གཞན་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆོས་པར་ 





ཤཱ ༄༅། །མི་བྱེད་པའོ། །བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞི་ནི། གཤེབ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིདང་། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཤད་སྦྱོང་སོགས་ཀྱིས་མགུ་བར་མི་བྱེད་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ། །ཕ་རོལ་གྱིས་ཤད་ཀྱིས་ཆགས་པ་ 
སྤོང་བ་དེཞེ་སྡང་གིས་ཡིན་ན་ རྩ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཁྲོས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་འཇུག་ པའོ། །བརྩོན་འགྲུས ་དང་འགལ་བ་གསུམ་ནི། རྙེད་བཀུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ རྣམས་སྣད་པ། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ 
ཤཱ ལམིསྦྱོར་བ་སེལ་ བར་མི་བྱེད་པ། །གཞན་དྲངས་པ་སོགས་ ཀིཕྱིར་མ་ཡིན་པར་ཆགས པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བསྟེན་ པའོ། །བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་ག ་གསུམ་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་གདམས་ངག་ ཆོལ་བ། ། བསམ་ཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
-4ཾ ལྔ་སྤོང་བར་མི་བྱེད་པ། །བསམ་གཏཉ་རྱི་རོ་ཤིནསྦྱངགི་བདེ་བ་འ ་ལ་ཡོན་ཏན་ དུ་བལྟ་བའོ། །ཤེས་རབ དང་འགལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཉན་ཐོས ཀི་ཐེག་ པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ། །རང་ཚུལ་ཐེག་ཆེན། ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན་པ། །དགོས་པ་མེད་པར་ 
བརྩོན་བྱ་མིན་པའི་ཕྱི་རོལ གྱི་བསྟན་བཅོཊ བཅོས་ ལ་བརྩོན་པ། །དགོས་པའི་དབང་གིས ་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བར་ དགའ་ བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་བརྩོཿ བརྩོན་པ། །བག་མེད་ཙམ་གྱིས་ བདག་ ལ་བསྟོད་ཅིང་ 


4 གཞན་ལ་སྨོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་གེར་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་ཙམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ལས། གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པའི་ 
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།ཉོས་པ་བཞིནི། གཞནྱོདགོས་པའི་དོོཅཡངཅུངབའྲེགོགས་སུའྲོ་བར་མོ་བྱདཔ། །ཞད་པའིཇམ་གྲ་བྱབ་སྤོང་བ། །གཞན་ཕྱེསཡུས་སྦུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཅུས་བཞིན་མིབྱད་པ་དང་། །ཞེས་བཞཉུབགོམོད་པ ལོག མིས 














པའོ། །གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཉེས་པ་དྲུག་ནི། ཕན་པ་བྱས་པ་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་སེམས་རྱྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། ནོར་འདོད་པ་ལ་སེང་སྣ་མེད་ཀྱང་ལེ་ལོས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །རང་གི་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་པ། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་མི་འཇུག་པ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་མེདཔས་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་སྤྲ་བར་མི་བྱེད་པའོ། ངན་པ་ཚར་མི་གཅོད་པའི་ 
ཉེས་པ་གཉིས་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་རྐྱེན་དང་འཚམས་པར་བྱབ་རྩུབ་མོས་ཚར་མི་གཅོད་པ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་དང་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ནི་འགྲེལ་པ་ཅི་རིགས་པར་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བཤད་དེ། གལ་ཏེ་ 
མ་གུས་པ་དང་། སྙོམས་ལས་དང་། ལེ་ལོས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྗེད་པས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ནི་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། རྟེན་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་བཞི་འདིར་ཡང་རྩ་ལྟུང་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་སུ་ 








གསུམདུསྨིན་པར་བྱེདཔ་སྟ།མདོ་སྡེའི་རྒྱནལས། སྦྱན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོགཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིནབྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ 
ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡ: ་སྦར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། པ་ར་མི་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་པ་ར་མ་ཕ་རོལ་དང་། མིཏ་ཕྱིན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ཀུན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
ས་ན་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་རེར་ཕྱེ་བས་སོ་དྲུག་སྟེ། གཞན་དེ་ལ་འགོད་པས་སྦྱིན་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་གོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། དཀའ་སྤྱད་སོགས་བཟོད་པས་བཟོད་པ། 
དགུའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པ་བརྩོན་འགྲུས། གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པ་ཤེས་རབ་སྭྭ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོ་ 

ྦ ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་རྒྱུ་ 
དང་ངོ་བོ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་དང་པོར་འདུ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ལྔ་པ་ནི་བསླབ་པ་གཉིས་པ་ དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་པར་འདུས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་ཏེ། ངཱ 







༧1 








¦ ༄༅། །ནདོ་པྡེ་རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ 

གཏོགས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གོ་རིམ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དང་། དམན་མཆོག་དང་། རགས་པྲའི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ 

; ཕྱིར། དེ་དག་རིམ་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དྲུག་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བརྩོན་ 

འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི་རྟེན་དམ་ 
4 བསྔོ་དམ་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། རྣམ་དག་དམ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ལ། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་ནི། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ། བྱེད་ ང 



















ལས་དོན་ཆེ་བ། འབུས་བུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མི་ཐད་པ་སྭེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཐང་ཐིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཐད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗིད། །བསམ་གཏཉན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །ཞེས་གནས་སྐབས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ 
ཚོགསགཉིས་སུའདུ་ས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས སྲུ་ད་ཚུལཁྲམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤས་རབ་ཡེཤེས་ཏེ། །གསུམནེ་གཉིས་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ལྔ་ཆརཡངནིཡེཤེསསོ། །ཞེསསོ། །དེས་ན 
/ ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་སྐུ་ཉིས་ཐབཔ་ནི་མཐར་ཐུགགིའབྲསབུསེ།རིནཆེནཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུན་མདོརབསྡུན། བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པསྟེ།།ཆསཀི་སུ་ནིམདོརབསྡུན།།རྒྱལཔ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་གཏོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པའོ། །སྦྲ་དོན་ནི། དཱ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྣོད་བརྟགས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 












ཱ། ༄༅། །འགྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་སོགས་དང་། མཐར་ཐུག་འཁོར་བ་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པས་ཐང་ཟིང་དང་། རབ་བྱུང་གིས་ཆོས་སྦྱིན་གཙོ་བོར་གཏོང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སློང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྲུང་ 
འདོད་ཀྱི་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི ཤི་ལའི་སྒྲ་ལས་ཡུལ་གྱི་གདུང་བས་མི་བཛྲི་བར་བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དབྱེ་་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་མི་འཁྲུགས་པའི་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི ཀྟནྟའི་སྒྲ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་སྲན་ 
ཚུགས་པས་ན་བཟོད་པའོ། །དབྱེ་ན། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་དུ་སེམས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་དང་། འཁོན་ཞེ་ལ་མི་འཛིན་པར་མ་ཟད་སླར་ཡང་ 
4 སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་གཞན་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་བླན་མེད་པའི་དོན་དུ་འཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་སོགས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་། ཏ 
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བར་དང་དྲུ་བངས་ནས་བཟོད་པར་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྤྲོ་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། སྦྲ་དོན་ནི། བིརྱའི་སྒྲ་ལས་སྙིང་སྟོབས་མ་ཞུམ་པས་ 


མཆོག་གི་གནས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དབྱེ་་བསམ་པ་བདུད་ཀྱིས་མི་བཛྲི་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ་མ་འཁོད་བར་དུ་བརྩོན་པ་འདོར་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལམ་ལྔ་ 
ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་འཇུག་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ཞུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མི་ངོམ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གུས་རྟག་གིས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲེུས་བརྩམ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི། དྷྱ་ནཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སེམས་པའི་ གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པར་འཛིན་པས་ན་བསམ་གཏན་ནོ། །དབྱེ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བར་ ར་པའི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་གསུམ་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་ ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་དུ་དབྱེན་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ 
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ཡར ༄༅། །ཀྱི་བསམ་གཟུགས་ྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་དང་། ལམ་ཞུགས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་དང་། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ྦྲ་དོན་ནི། པཱདྡཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
¦ པའམ་རབ་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་ཤེས་རབ་བོ། །དབྱེ་ན། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནེ། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནང་རིག་པ་དང་། དེས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐུན་མོང་གི་རིག་ 
གནས་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལཱ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་ 
རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བུ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་།ཁྱད་པར་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ 

° འཇལ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བྱེད་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་བྲལ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཟེག་མ། རཾ 
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འི་དོན་རྣམས་བླང་དོར་གྱི་ 







༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཇི་ལྟར་ངེས་པ 
སྒོ་ནས་སྒྲབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་དགོངས་དོན་རྣམས་འགལ་ 
མེད་དུ་བསམ་བྱུང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ངང་དུ་བློ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་འཇོག་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྤྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་ 





འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། 
རིག་ངོ་ན་ངོས་བཟུང་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་བློ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་རྗེན་པར་གནས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཁོང་ནས་ཤར་བ་སྟེ།དེ་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ 
ཤཱ རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་ངེས་པས་གནད་མ་ 
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འཆུག་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད། རྗེས་བསྔོ་བ་སྟེ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམམོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཕྱིན་ དྲུག་གིས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ དང་མ་འདྲེས་པར་བསྣུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་( དང་ 
འཚམས་པར་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཐོག་མར་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱས་ནས་ཏེ། པདྨ་སྤུངས་པ་ལས། སྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་དུ་འདུས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་དྲངས་ཏེ་ཆོས བསྟན་པས དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་མོས་འདུན་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ལས།སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་བསུ། །ཞེས་སོ། །དོན་ 
གཉེར་དང་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་བྱིས་པ་ཁ་ཟས་འཇམ་རྩུབ་ཀྱིས་རིམ་པར་གསོ་བ་ལྟར། ཆོས་གཅིག་གིས་བློ་རིམ་ཐ་དད་སྤིན་པར་མི་ནུས་པས། བློ་ཐ་མའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་དང་། འབྲིང་ 
གསུམལ་བྱ་སྤོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དང་། རབ་གསུམ་ལ་བསྐྱདརྫགས་རྫགསཔ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། ཐེགཔ་རིམ་པདགུཕར་རིམགྱིས་བཀྲི་་ནི་ོནསྤོད་པལ་བཤད་ེ།དེ་ཉིད་ལས། དོནསྤྱོདགྲས་ཆེན་གདབ་པར་ 
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སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང་། །དེ་སྲུང་དག་པ་ སྤེལ་བའོ། །ཞེས་གཞི་ གསུམ་བ ཏང་སྲུང་དག་སྤེལ་ བཞིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ མཐའ་དག་བསྡུས་པར་བཤད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་སྲུང་བ། མོས་སྤྱོད་པས་དག་པ། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པས་བཏང་བ། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པས་སྤེལ་བ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པར་བཤད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་ 

ཀྐ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དག་ཅིང་སྤེལ་བའི་ཚུལ་བཤད་དེ། རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ 
[2 སྒོ་གསུམ་འབད་པར་བྱེད། ཕྱི་བཤོལ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། མི་བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ེབཞནད་ངོགས་བྱངསྒུབཔའི་མིམཐུནཕྱགས་མི་དགེ་བ་མཐའ་དགམ་སྐྱེས 
ྐ པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་སྲུང་སེམས་ བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཉེས་པ་བུང་མ་ 
བྱུང་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་མི་བརྩོན་སོགས་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བག་ཡོད་གསུམ་བསྟེན་ནས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་བས་ 













”ཊཱ། ༄༅། །དུས་འདའ་བའི་སྒོ་ནས་སྤུང་བ་ནི། དེ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་བསྒྱུར་ནས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ པའི་ཚུལ་ནི། འགྲོ་ འདུག་ཟ་ཉལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་དུས་ཐམས་ཅད་ 

དྲུ་དན་ཤེས་མ་ཉམས་པར། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཤེས་བཞིན་ལེའུར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་པ་ལ་འབད་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚོཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་ 
ཤཱ པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་གྱུར་པ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕལ་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
ཡཿ གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཐིན་པར་བྱས་ཏེ། བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་དེར་རིགས་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པའམ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱས་ན་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལྟ་ཅི། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས། ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ 
ཏོ ལུས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་ལ་གཉིས་ལས།དང་པོ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསླབ་པ་དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ཟློས་པ་ནི། 









ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་ཞིང་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས་ 
ནི། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱའི་གནད་བསྡུས་པ་ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱོང་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྙིང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འདུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་ཉིད་སྨོན་པ་མི་འཆོར་བའི་བསླབ་བྱར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་རྒྱལ་སྲུས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བས་དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་ 
ཤཱ བཞི་པོ་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་སེམས་བསྲུང་བྱ། །འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ།དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དཀར་ནག་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་འདུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་ མཐའ་མཛོད་དུ། སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གི་དབྱེ་བ་བཤད་ནས ། དེཇི་ལྟར་སྲུང་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཉམས་པས་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དོར་ནས་ 

དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤྱད་ནས་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་སྨོན་སེམས་གཏོང་བར་བཤད་ལ། དེ་བཏང་ན་འཇུག་སྔོམ་ཡང་འཆོར་ཏེ། 2 













པ ཙོ ད གྱང་མེད་ནརི་མོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་བཞེད་པ་འགོད་པ་ནི། ཐ གཞན་ཡང་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གང་ཅིསྤྱོད་ཀྱང་རུང་། རང་གཞན་ལ་ཚེ་འདིར་ནི་ཕན་པ་དང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆེད་མཐར་ 
ཐུགཏུབདེབ་སྒྲབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཁྲོ་རྩོད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ མ་རུང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་རང་གཞན་ལ་ཚེ་ 
-ཤ འདིར་ཡང་མི་ཕེན་ཞིང་ཕྱི་མར་ཡང་ངན་སོང་གི་ རཾ ར་བ་སོགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་གཟབ་པར་བྱས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པར་མ་ཟད། འདིར་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕྱི་མར་གནོད་པའི་ 
¥ རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཏེ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཡང་གནད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ནྭ་རྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བླང་གི་གནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཐབས་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་ བྱ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅེས་སྤྲའོ། །གསུམ་ པ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། བརྡ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་ལ་ལེན་འདོད་ཡོད་ན་ལྷ་ 
ཀླུ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་སོར་སྔོམ་གྱི་རྟན་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ཅན་སོགས་རྟེན་དམན་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཞི་ཀླུ་སྦྲུ་ྱི་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀོན་ 2 






མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨོན་སེམས་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། འཇུག་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
ཟླ པ་དེའིརྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ།སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་འཇུག་སྔོམ་གྱི་རྟེནདུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་སྲོལ་གཉིས་པོ་ལ་ 
རྟེན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་འཇུག་སྒོ་ཡངས་དོག་སོགས་མངོན་ཡང་དོན་ལ་གནད་གཅིག་སྟེ། རིགས་བདུན་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་ཉེས་པ་སྣ་གཅིག་སྤོང་བའི་སེམས་ཙམ་ཡང་མེད་ན་བྱང་སྔོམ་ 
མི་སྐྱེ་བས། ཉེས་སྤྱོད་གང་རུང་སྤོང་བར་དམ་འཆའ་ནུས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་བཞེད་པ་སྤྱིར་བཤད་ན་གང་ལེན་པ་པོའི་འགྲོ་བའི་ས་པས་ 


འ༨-༣, = ༡2༩ 


བསྡུས་པ་ནི་ལུས་རྟེན་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ནི་བསམ་པའི་རྟེན་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེ་ཡིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་དད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆཾ 


༄༅། །ཆུབ་ལ་དད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་འདོད་ཀྱིས་འདུན་པ་དང་དད་པར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་ 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བ ་ཆོས་ལ་དད་ྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལའང་དད་གྱུར་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལའང་དད་བྱེད་ན། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་པའི་རྟེན་ནི། གང་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་དང་། གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཕྱི་མ་ གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་དང་དེ་ལའང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ ང་པོའི་བར་དུ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སུ་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ནས་དྲན་གསོའི་ཚུལ་དུ་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ཙམ་ལས་གསར་དུ་ལེན་དགོས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་རང་རང་གི་ནུས་པ་ 
དང་བསྟུན་ཏེ། སྡོམ་ཆོག་ཏུ། དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བསླབ་པར་བྱས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ ང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་དབང་གིས་ཉམས་པར་ 
གྱུར་ན། ཉེས་དམིགས་ནི་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་མཉེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་མི་མགུ་བ་དང་། རང་དོན་ཉམས་པ་དང་། མིང་དོན་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིར་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ 












༨ ༄༅། །ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་ བ་པའི་ཆེད་ལ་དེ་ལས་དོན་ཆུང་བ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བཤོལ་ཏེ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆུང་དུས་དེ་དང་དེ་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་གཞན་དག་གནས་སྐབས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོས་ཚར་གཅོད་པ་ལྟ་བུནི་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། ལས་དང་པོ་ 
 པས་མགོ་སོགས་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ནུས་པའི་ཡུལ་མིན་པས་མི་སྒྲབ་པའམ་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བར་ བ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ལས་དང་པོ་པས་མི་ནུས་པའི་ཡན་ལག་གཏོང་བ་སོགས་བྱ་བ་དེར་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
-༢” པའམ། ཀུན་སློང་ངན་པས་སྦྱོར་བ་དཀར་བ་ལྟ་བུ་ལྟུང་མེད་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་དཔེ་སྦྱར་ན་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞེ་སྔང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟུང་བ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་གསོད་ 
ན་དེའི་གཟུགས་བརྙན། སྙིང་རྗེས་མི་གསོད་པ་ལྟུང་མེད། གཞན་ལ་ཕན་ཀུང་མི་གསོད་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཆོས་སྡུད་ལ། སེར་སྣས་ནོར་མི་སྦྱིན་པ་ལྟུང་བ། ཕན་སེམས་ཀྱི་ཆང་སོགས་མི་སྦྱིན་པ་དེའི་གཟུགས་ 


4 བརྙན། སེམས་དགཔས་སྟེང་བ་ལྷུང་མེད། གཞན་ལ་གནོད་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་སོགས་སྟེར་བདེའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དནབྱེད་ལ་ནད་གཡོག་མ་བྱས་པལྟུང་བ།དན་ཆན་སྒྲུབ་ཕྱིར་ནད་གཡོག་མ་བྱས་པ་དའི་གཟུགས་བརྙན། 























བརྩེ་བས་བྱེད་པ་ལྟུང་མེད། ཡོད་བཞིན་དོན་ཆེནཔོ་དོར་ནས་བྱེད་པ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གནང་བཀག་གི་གནད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པས་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ན་སྤྱིར་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་འཕེན་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་བསྒྱུར་ 
དུ་རུང་བས་ན། ལས་དང་པོ་པ་ལ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བདུན་པོ་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། བསྟན་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་གཤེད་ 
མ་གསད་པ་ལྟ་བུསྲག་གཅོད་པ་དང། འབྱོར་ལྡནལས་བླངས་ནས་དེའིཚོགས་རྫོགསཔའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཀྲེན་པ་ལ་ཡིན་གདགས་པ་ལྟ་བུ་མ་བྱནལེན་དང་། བུདམེད་འདོད་པས་གདུང་སྟེ་འཆི 





;། ༄༅། །དྲེ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཟང་བའི་ཕྱིར་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །དགེའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ 
ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་དེ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། དགེ་སློང་རང་གི་ཕ་རྒན་ལ། མུར་འདོང་ཞེས་ནི་བསྐུལ་གྱུར་ན། །འཕུལ་བས་དེ་ནི་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །མཚམ ས་མེད་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལ་ལྷམ་ཞིག །ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་བཞག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསལ་བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུཔ་ལས། སྙང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་ 
ཿུ བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་ཉམས་པའི་ 

རྐྱེན་ནེ། རྟེན་གཞི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ། འགལ་ཟླ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ། སྤོང་རྐྱེན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་ལས། དང་ཐ་གཉིས་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡོམ་པ་རྩད་ནས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤཊ་པ་ཙམ་ 
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ཐུན་འདས་ཀྱི་ལྟང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམས་པའི་ལྟུང་བབྱུང་ན་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་དབང་འབྲིང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ཡིན་པས་འདིར་རིག་སྔགས་སྤྱིའི་ལྷ་འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་འདོད་ན། ཉིན་མཚན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་སྤོས་བཏུལ་ཏེ་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་འཕགས་པས་བདག་ལ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་སྡིག་པ་དག་ 
ཿ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་མི་ནས་བྱའི་བར་ཅི་རིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་འབྱིན་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་བྱུང་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། སྐྱ་རེངས་སྐྱ་རེངས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་ཁྱོད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པར་མཛོད་ཅིག །ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་བདག་གི་ གིས་མྱུར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་ཐབས་གང་གིས་ལྟུང་བམུར་དུ་འཆགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཐབས་དེ་བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཉལ་བས་རྨི་ལམ་དུ་རང་གཟུགས་སྐལ་བ་བཞིན་སྟོན་པས་ལྟུང་བ་འཆགས་སུ་འཇུག །དབང་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ནི་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 








; ༄༅། །པ ་སྟེ། རྟེན་ གྱི་སྟོབས་ཐེ ་ཐེག་ཆེ ཆེན་དགེ་ བའི ་བཤེས ་གཉེན་དང་ ང་བདེ་ བར་གཤེགས་པའི འི་རྟེན་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་དང་། ནང་གི་རྟེ རྟེན་ སྐྱབས་འ ་འགྲོ་དང་སེམས བསྐྱེད། ཀུན་ཏུ སྤྱོད་ པའི་སྟོབས་ ས་ལྟུང་ བའི་གཉེན་པོ་ལ་ 
བསྔགས་ པའི་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་མདོ་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་བཀླགས་ཤིང་བརྗོད་པ་ལ་ སོགས་པ་ཡིན་ལ། སུན་འབྱིན་པ དང་ སོར་ུད་གཉསནེ་་སོ སྭོ་ཐར་ གྱི་སྐབས ་སུ་བཤད་པ་དང་ འདྲའོ། །དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ནི་ ན་སྒྱུ་མ་དང་ 
ཟླ རྨི་ལམ་ ལྟ་བུའི འི་ཚུལ ་གྱིས་མ།ཁའ་ཁྱབ ཀྱི་རྒྱལ་བ ་སུས དང་བཅས ་པའི ་སྤྱན་ སྔར་ཚིག་གིས ་བཤགས་ ་རྗེས་ ཡང་དག་པ ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས ་ར ས་རས ་པའི་མདོ་ཿ མདོ་ལས། གང་ཞིག འགྱོད་ཚངས་བྱེ ་བྱེད་ 
° །འདོད་ན། དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ནི་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་བྱས་དང་། བརྗེད་ངས་དང་། 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་མ ་གྲུབ ་པའི་ལཱང་བ ་ལྕག་མ་རྣམས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་འདོན་པས་གཞིལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ལར་བྱང་ སྔོམ་འདི་ནི་སོ་༔ སོ་ཐར་དང་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཏོ ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ཡང་བླང་ན་སྔོམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ཐུན་ཚོད་ལས་མ་འདས་ན་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་གསོ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། འདས་ན ཛུ བེམས་གཏུགས་པར་འགྱུརབ་ 






















སྡོམ་པ་སླར་ལེན་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། གྲངས་ངེས་པ་ནི་མེད་ལ། བཅས་རང་གི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་མཆོག་ཏུ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ྷེརྣམསནི་ཀླུ་སྒྲུབཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ།སྨོན་པའི་སེམས་ནི་ཡན་ལག་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤུད་པ་དང་། རྩ་བ་སེམས་ཅན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བློས་བཏང་ན་ 
དེ་གཏོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཏང་བས་འཇུག་སེམས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་སོགས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་གང་རུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་དེས་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་དེ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྡོམ་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་ཤིང་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བས་ལྡོག་ན་ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ།དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཤགས་པའི་ཚུལ་ནི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་། །ཀུན་དཀྲིས་ 











རྣ ༄༅། །ཆེན་པོས་ཕས་ཕམ་པའི་གནས་ལྭ་བུའི་རྩ་ལྟུང་གིས་གཏོང་བས།དེ་དག་བྱུང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་ལྡན་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་སྡོམ་དང་བསགས་སྦྱང་ལ་ནན་ཏནབ ༥་སྡོམ་པ་སླར་བླང་བར་ 
བྱ་ཞིང་། ལན་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་སྐྱར་དུ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕམ་འདྲ་རྣམས་ནི་གསུམ་ཡན་ ཆད་དང་། ཐམ་ཀུན་ དཀྲིས་ཆུང་ངུས་སྤྱད་པའི་རྩ་ ལྟུང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་ 
ཤཱ བྱས་ཞེ་དྲུག་ལ་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་དང་། ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་པས་དེ་དག་གང་བྱུང་ཡང་གང་ཐག་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཉེས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པས་བཤགས་བསྔམ་བྱས་ 
* ན་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་ པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣ པ། །ཉོན་མོངས་མི་མང་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཤགས་ཡུལ་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་སྡོམ་ལྡན་མེད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། དུམ་བུ་དང་པོར་ལེགས་པར་གསོ་ 
2 བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་འབྲིང་ནི་གཉིས་ལའོ། །དུམ་བུ་ཐ་མ་གསོ་བ་ཐ་མ་སྟེ། །ཞེས་སྤྱིར་དུས་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུས་རེ་རེ་ལ་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དེ་དང་དེར་གཉེན་པོས་སླེབས་པ་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 


=:5 5ང་ག༤༨༡༡༨ “ྔ༡འཐ་པརསརབས་པ།༤༡ར་ཀཞཞགས་འམ།པས་ད་༡གསསའཀས་པར་བསགས་པས་ཞམསམསསས་འས་འགས ཀ་ཀ་ཀངཞངའགསས།༩ངཔཚབནམཆས་མང6འང་ཐངས།ང་བསཔམ་འབམརཆ་པད་འཁལ་ག་་འབན་འཚམས་ཆངས5ངང་འ༩༥༡སས་¦བསསརཔར་བའ༠༧༩༧༧༠པ༢༠༢༦༤༤༧པ༤༧༠༠ར༨༢༢༧༢༠༤༧༠༠༠༩༧༦༧༢༧༨༤༩༢ལབསར་མམམས་མར་ས་ཏརལ༢ག༠༠༤༦༢༠༥༦༤༩༡༡༠༤༠༨༧༡༤༤༤༨༢༨༡༩༢-༧༠༤༧༤༩༩༠༡༡༥༤༩༡༢༡༦༩༡༨༤༨༡༨༨༤༡༢༥༧༨༩༧༨༤༠༨རཔར་ཆརཔ་མཐང་ལརལ༧་རཆན་མཆར་འངཁམངའ་འཇས་སངསསལ།ལག༤༤༤༡༥༡༢༤༤༤ྟ༩༤༨༤༢༤༢༠༤༠༩༨༤༤༢ར༢རར༢༢༢༤༤༢༢༨༢༠༢༤༠རར༤༤༢༠༤༨ར༢ར༢༤༤༨༢པ༠༨༤༢༢༨༧པ༧༧༠༢༢༤༧ཆ༧༠༤༢༠༤༢༧༤༨༢༨༧༠ར༢ར༢༨༧༨༨ལ༠ར༢༠ར༤༨༧༤༢ར༤༤༠ར༢༨༤༤༠རརབརརས་ཆརངརའའ༤པལརསརརར༤་འར་འར༤ལེ༤རལ༧༨༠༨འ༠ར༤རརམར༨ཞར་རང་འཇམལདའརམས་༠ང༤འར སསསད༧རའེར༨ར༧༨ལར༡༡༥༨༨༨༤༨༡༨༨༤༥༨༨༤༠༤༧༠༥༥༡༢༨༤༢༧༢༤༤༤༤༤པ༩༤༡༤༩༤༤༤༧༢༤པ༩༡༢༨༠༨༢༠༤༧༠༧༢༢༦༧་༧༢༧༢༤༤༤༢༢༤༤༤༢༢ས༤པར་ཡང་འཆ་བར་ཆང་ལཆགཟལག་ཐས་ཤལག༡སསས་གསསསརཔཆརཆག་མ༡༥༧༡༡༡༡༧༡ 












ཤཱ ༄༅། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྔམས་པའི་ཉམ་ཐག་ རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷར་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བུར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་འ གའ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡང་སྨོན་སེམས་མ་བཏང་ན་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ 
ཤྲ ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བ་ཡང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ 
€ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཟློག་གོ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་རྣམས་བསྒོམས་པས་མདོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཆོས་རྒྱུནགྱི་ 

4 ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་དྲོད་རྩེ་གཉིས་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ གཉིས་ཏེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་སྙོབས་ལྔ་བསྒོམས་པས་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་རྣམས་ 
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ཉམས་སྨད་པར་བྱས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ལས་ཆེས་ཆེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དྲུང་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤངས་ཏེ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ས་དགུ་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཡང་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ྐ གཉིས་པོ་རིམ་གྱིས་སྤངས་ ཏེ་དག་པ་གསུམ་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ ཕྲ་བ་ རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། ས་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ སུ་སྟོང་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མཐར་རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་གིས་བག་ཆགས་ཕྲ་བ་བཅོམ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། དང་པོ་དབང་ནྣོན་རྫི་བོ་ལྟ་བུའམ་ 
དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྒྲལ་ནས་རྗེས་ལ་རང་ཉིད་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་ལས་མི་ཐོགས་ཏེ། དང་པོས་ཚོགས་སྦྱོར། གཉིས་པས་མ་དག་ས་ 


བདུན། གསུམ་པས་དག་ས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་མཐར་འབྲས་ཐོབ་ལ། གཉིས་པ་དབང་འབྲིང་མཉན་པ་ལྟར་རམ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་ཐར་པར་འདོད་པའི་བྱང་ 









ཊ །སེམས ་རྣམས་ནི་གྲངས་མེ མེད་བདུན་ཏེ ཏེ་ཚོགསསྦྱོ ྦོར་ གཉིས་སུ་གཉིས་རེ། མཐོང་ལམ་དུ་གཅིག སྒོམ་ལམ་དུ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་ ལརལཔོ་ལྟ་བུའམ་འདོད་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་ བསྐྱེད་ཅེས ་རང་གྲོལ་ནས ་གཞན་སྒྲོལ ་བར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཐོགས་ཏེ་ཚོགས་སྔོཿ སྦྱོར དུ་གསུམ། ས་བཅུར་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ གསུང་ཅ་ ་མཐར་ [བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་པ་ཡིན་ 
ྷ་ ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཤད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། ༈ །དེ་ནས་བཞི་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི རྣམ་གྲངས་གསང་ 
༩ ཝྔགས་སྡོམ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཏན་ལ ་དབབ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་ཁམས སྱེ་མཆེད་ཀྱིས བསྡུས པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་གདོདམ་ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རང་ བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་མཚོན་ བུ་དོན་ དན་གྱི་རྒྱད་ ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་མཚོན་བྱེད་ སྒྲའི རྒྱུད་ ཡིན་ཅིང་། དེནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལས་རང་ 

4 ¡ བྱུང་ ཞིང་། ངེ དེ་ལས 'ས་གདུལ་བྱུ བྱ་རྣམས 'ལ་བརྡར་གྱུར་པ་དང སྦྲར་གྲགཿ གྲགས ་འི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སྣང་ཏ སྣང་བ་འདིནི་སྐུའི་རྣམ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡི་ ཡི་གེའི འི་གཟུགས་ དང་།  གསུངགི་ནས་པར་འཕུལཔསྒྲར་གྲགས་ང་དརབརར སྣང་བའི་སྒོ་ 














ནས དོན་བརྡ་སྤྲོད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ ་པར་འཕྲུལ་པས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ ་མོ་འདི་དག་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ 
བཤད་པ་ལ། ཁོག་དབུབ་གླེང་གཞི། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་གསོ་ཚུལ་ཏེ་དོན་རྣམ་པ་བཞིའི་དང་པོ། དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་སྔོམ་པའི་ 
གཞི་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 

རྫོགས་པའི་སྐུར་སྣང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས། རང་བཞིན་མི་གཡོ་ལྷུན་རྫོགས་ ང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


¬= 










ཱ ༄༅། །པོ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་གྱུར་པའི་སྟོན་པར་སྣང་བ་དེས། གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རང་སྣང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འོག་མིན་ཆེན་པོར། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་རང་སྣང་གི་འཁོར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
¦ དབུས་ན། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད། དུས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་རང་ཤར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ངང་ 
་ྲ ལས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་སྣང་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་པས། འཁོར་ས་མཐའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ཆོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་ 
གིས། དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་སྙོན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུུ་བུང་སེམས་ས་དགུ་པ་ལ་སྣང་བའི་འོག་མིན་ཙམ་པོ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྣང་བའི་འོག་མིན་བཏགས་པ་བ་རྣམས་སུའང་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ཏོ གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ཁྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་བཤད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་དང་། དག་མ་ 



















ཊ༈། ༄༅། །སྡེ་མཐའ་དག་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པས་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་། ྡ་ྗེ་སྙིང་པོ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་དེ་ 
དང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་གསུངས་པ་སོགས་སྔར་འོག་མིན་དུ་གསུངས་པ་སོ་སོའི་གནས་སུ་སླར་ཡང་བཟླས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཀའ་བསྡུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི། 

@ རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་བཀའ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པ་གསུངས་པ་དང་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཟླ་བ་བཟང་པོས་ 
® དང་། བརྟག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་དང་། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོས་བསྡུས་པ་སོགས་ཞུ་བ་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པ་དང་སྔུད་པ་པོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། 
རྒྱུད་འཆད་པ་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །འཆད་པ་པོ་དེ་སྡུད་པའང་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག །བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ 
ཏོ ལགས་ན། རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྦྱོད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ 

















ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཙམ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན། དེ་ནི་རེ་ཞིག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཡུལ་དུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་མ་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་བཤད་ 
ཀྱི གཏན་ནས་མ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། ཕྱིས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཡོངས་སུུ་གྲགས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། དེ་ཡང་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལྟར་ན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་ 
དར་ཚུལ་ནི། སྤྱི་མདོ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །མི་ལས་སྐལ་ 
ྭ ལྡན་རིགས་ཅན་ཏེ། །ྒྱལ་ཕོཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་དུ་ལྟས་སྣང་སྣང་གྱུར་ཏེ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར། གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དམན་པའི་ལུས། །ལྐདྐའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྣང་བར་ 
_ འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ་ལངྐའི་ཡུལ་གྱི་རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་རང་རང་གི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུས་ཏེ་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་ 
བཏོན་པས་གསང་བདག་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་རིགས་ཅན་ལྔ་སོགས་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་སྔོན་འོག་མིན་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་སུ་གྲགས་པའི་གསང་བའི་ཐེག་པ་ཉིད་སྟོན་པར་ 

























;\ ༄༅། །མཛད་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་བེཌརྲ་ཞུན་མས་བྲིས་ནས་དགོངས་པའི་རྩལ་བདུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྦས་སོ། དེའི་ཚེ་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ས་ཧོ་རའི་ 
ྲ སོ་སོར་བབས་ཤིང་།ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྣམས་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོརྗས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་ལྟར་བསྡུ་བ་མཛད་དེ་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་དོ། །སྦྲབ་ 

སྡེ་རྣམས་ནི་སྔོན་འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་གསུངས་པ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོཊ ཀྱིས་རང་ཉིད་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣང་བར་མཛད་ནས་ཐོག་མར་ངེག་ 
ཏུ་བསྡུས། དེ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་དེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ལུང་ལྔ་ ཐུགས་རྗེ་དབྱངས་ཐ་གནས་ཀྱི་ལུང་། །མཛད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་ལུང་། ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་སྒྲུབ་པའི་ལུང་། །གསང་སྔགས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ལུང་། །གསང་བ་སྒོ་འབྱེད་སྒྲོན་མེའི་ 


4 ལུང་། མཆན། ཡང་མཛད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་གཏད། དས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་སོ་སོར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ནམ་ཞིག་གི་ ཏྲ 
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ཚྭ་གྲུབ་ ཐོབ་པའི་སློབ་ དཔན་ ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བྱེ་བྲ 


ལེས གྱིས་མིར་གྱུར་ ནས་མཚོའགྲམ་དུ་གྲོང་བཅས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ། བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ཞེས་གྲགས། མཚོ་ཡང་ 








༨༡༢2 ༨ ༨༧༤ 





གོ་བུར ན་སི 
པར་གདམས་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཞིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ། སྤྱི་མདོ་ལས། 
དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་གཏད། །རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་ལ་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་བཀའ་བབས་ལུང་ 
བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་སྟེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་འགྱུར་གསར་མ་བའི་བཞེད་སྲོལ་ལ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷུཏིས་ རྒྱུད་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་ 
བྱས་ཤིང་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་འཇའ་ལུས་སུ་སོང་ནས་ཡུལ་སྟོང་པ་མཚོར་གྱུར་ཏེ་ཀླས་གང་བ་ལ་གསང་བདག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གཏད་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་པས་དེ་དག་ 
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བྷཾ ༄༅། །སྟམ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཁང་རང་བྱུང་བས་དེའི་དཀོར་མཛོད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལས་ཧྱིས་སུ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་དེ་དང། ཤམྦྷ་ལ་སོགས་གཞན་ནས་ཀྱང་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་དར་བ་སོགས་ བུང་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ ། དེ་དག་རྒྱས་པར་མ་ སྤྲོས་ལ། གཙོ་བོ་བསྟན་བཅོས་འདེས་ ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཕྱོགས་ ཅམ་དང་། ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་ སྡེ་གསུམ་སྤྱིའི་དམ་ ཚིག་རྣམས་ཉམས་ 
ཝཾ སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བྱ་རྣམས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་སྐབས་འདིར་དེ་འཆད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། དེ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན་བསྔམ་བྱ་སྒོ་གསུམ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་དང་། 
ཤཱ མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྡོམ་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔམས་པར་བྱས་པའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་རང་རྒྱུད་དབང་བསྐུར་བ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ཡང་བལྟས་པའི་བདེ་བ་དང་། རྒོད་པའི་དང་། ལག་བཅངས་ཀྱི་དང་། གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་དང་། དེ་དག་པར་ དཔའ་ཡ་ཤསརང་རྒུད་ལ་འཛནཔའི་ཁད་པརནྱེ་ནུདསེ་ཞ་པོསོ་སའརང་ 

ཤཱ ལུགས་བཞིནནོ།།གསུམ་པདབྱེ་བན།ད་་བྱེ་བྱསནུསྤྱོད་ྣལ་འབྱངབླ་མེཀྱིརྒྱ་སྡེབཞརར་ུངབཅུབི་ས་སརགྲངས་ངེས་པར་དཔལ་ལྡནདུསཡྱའཁར་ལོའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པས་གཞན་དུ་བལྟ་ཞེས་ ཌྷ 


ཞལ་འཕང་བ་སྟེ།དེཡང་ཕ་ནུད་ཝེ་གསུམབྱ་བསྲང་བུ་རྣམས་མདོར་བསྡུསཏེསྡམ་དུབས་ན།བུ་རྒྱདཀི་རྩལུངབཅུ་བཞི་ན། དཀོནམཆོག་སྔགས་ལ་དད་པ་གཉིས། །ཐེག་ཆེནལ་མོས་བླ་་དང་མཆེད་ཁྲགས་ལ་གུས། ། 
འདས་མ་འདས་ཀི་ལྷ་གཞན་ལ་མི་སྡང་རང་གི་ལྷ་དུས་ཚིགས་སུ་མཆོད། །གཞུང་གཞན་ལ་མི་མཆོད་སློ་བུར་བའི་མགྲོན་མཆོད་པ། །བྱམས་པ་མི་གཏོང་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ། །བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པ་དང་དམ་ཚིག་གཞན་ 
¡ སཱི ཡང་ཅི་ནུས་སུ་སྲུང།། །སྔགས་རྒྱུད་སྣོད་མིན་ལ་མི་སྦྱིན་རང་གི་སྔགས་རྒྱུད་ནི། །སྲུང་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ལྡོག་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལྟར་སྡོམ་མོ། ུད་ིར་སུང་བརབཀི མི་དགེ་བཅུ་ནི་ 
སྤང་བྱ་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟུང་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ལྷ་མི་དང་ཉན་ཐོས་ལས་འཕགས་སོ། །བཅུ་པོ་དེའི་སྟེང་རྩ་བ་བཞི་ཞེས་པ་དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ ར་ཡང་གཏོང་མི་བྱ། །སེར་སྣས་ནོར་མི་སྦྱིན་པ་ 
དང་ནི་སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་པར་མི་བྱ་དེ་ལས་གཞན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་བཞིནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རིམ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་གསུམ་སྟེ། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། རྡོརྗེའི་རིགས་ལ་བཞི་སྟེ། རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་བཟུང་། །རིན་ཆེན་རིགས་ལ་བཞི་སྟེ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་གཏོང་བ་དང་། པདྨ་མའི་རིགས་ལ་གཅིག་སྟེ། རཾ 


དོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་གཙོ་བོ་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་།་ རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། དེའི་ 
(@ ཡན་ལག་སྦོམ་པོའི་རྣམ་གྲངས་དང་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས།དང་པོ་ 

 མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་དབང་ལ་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་དང་བཅས་པའི་གཉུག་མ་ནི་དབང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ུ གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དབང་མཆོག་རང་ལ་མེད་གྱུར་ན། །བསྐུར་བས་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བྲ་སྲན་འབྲས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་སྣང་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོརྗེ་སློབ་ 
ཤཱ དཔོན་གྱིས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ནི། མཐར་འབྲས་མངོན་དུ་བྱས་ཚེ་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་སྡོམ་ཡོད་མི་དགོས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 












སྒྲབ་པ་སྤོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཆོག་པས་དེ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་དབང་ནི། དེ་ལྟར་གཞི་དབང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། 
དཔེར་ན་ ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་རྩོལ་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་གྱི་རྐྱེན་མ་ འཛོམས་ན མུ་གུ་མི་སྨིན་ པ་བཞིན་དུ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན་ འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་མེད་པས་ན། དེ་ལའང་ནང་གསེས་སུ་ 
དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ལ་གསར་དུ་བསྐུར་བཞི་རྒྱུའི་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ནས་བླ་མས་བསྐུར་བ་དང་རང་གིས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་སོགས་ལ་ལམ་དབང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྒྱུན་མཐར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བག་ 
ཆགས་ཕྲ་བ་དགནས་སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རིག་པ་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་སློབ་དཔོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ས་ 

མཐའི་སེམས་དཔའ་ལ་དང་། མཐར་ལམ་པས་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་དང་། མཐོང་སྒོམ་ལ་གནས་པས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་བསྐུར་ 





























སའི་ཆོ་ག་དང་། བུམ་པ་དང་། ལྷ་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ནི། ློདཔོ་ྐུརྡྗ་སུསུའིོ་བ་དཀིལའཁོརགྱིལྷ་དང་གཉསསུ་མེད་པར་བཞུགས་ལ། དེ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤཱ པའི་ལྷ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་གསུམ་ཚང་ འི་རྣམ་པར་བཞུགས་པརྣམས་ཊུ ས་སློབ་མ་དབང་རྫས་དང་བཅས་པ་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ལ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུནས་དབང་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པ་ཐོགས་ཏེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། ཐབས་རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་སྟེ་སློབ་མའི་དབང་དྲུག་དང་། ཐབས་བྱུང་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་བུམ་པའི་དབང་དངོས་གཞི་བདུན་དང་། དེའི་ཡན་ལག་མཐའ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་བསྐུར་བས་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ངོ་བོར་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
བསྟིམས་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་གསང་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་དེ་གསང་རྩེ་གཉིས་གང་རུང་ནས་སློབ་བུས་ལེན་པའམ། མ་ནུས་ན་མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་གྱིས་བླངས་ཏེ་བདུད་རྩི་ དྡ 







༨ ༄༅། །དང་སྦྱར་ནས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་སྙིང་གར་བསྙིམས་ཏེ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་ཏེ་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ནས་ཡས་བབ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུམ་པར་འཛག་མེད་དུ་བཟུང་ 
¦ བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ལ། གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་དགའ་བཞི་རྫོགས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ལས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བཞི་པའི་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཚིག་གི་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་དོན་གྱི་དང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་རྱོང་འདྲེན་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་དང་། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་བཞི་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གང་ལ་བསྐུར་ན། རང་དོན་ནུས་པའི་དད་པ་ཅན་དང་། 







རྒྱ་བསྟེན་ནུས་པ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ ཅན་དང་དབྱེར་མེད་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་འཇོག་ནུས་པའི་ཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཏེ།མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ བུར་དབང་བཞི་པོ་གོ་རིམ་ 
མ་འཆོལ་བར་དུམ་བུའི་ལུགས་སམ། མཐར་ཆགས་ཀྱི་ལུགས་གང་རུང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྟོགས་ན། །ཕན་པའི་དབང་སྦྱིན་ནུས་པའི་དབང་། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གཟུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐུར་བས་རིམ་པ་བཞིན་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་རགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ཐིག་ལེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་སྣང་ 
ཊཱཾ། བ་ཕྲ་བ་དང་། གཉིད་མཐུག་གི་གནས་སྐབས་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁོ་ན་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བདེ་བའི་ངང་དུ་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་རགས་ 





པ་ལུས་དང་། ཕྲ་བ་ངག་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིད་དེ་སྒོ་གསུམ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཀུན་གཞི་ཙམ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་དང་། 
ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ལྷའི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་སྟེ། ལས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་བ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པའི་ནུས་པ་འཇོག་གོ །ལམ་གང་སྒོམ་པ་ 


ཉི ༄༅། །ལ་དབང་ན་རིམ་པ་བཞིན། དབང་དང་པོས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་པས་གཏུམ་མོ་དང་སྒྱུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལམ་དང་། གསུམ་པས་ལས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། བཞི་པས་ཐུང་འཇུག་གི་ ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་དེ་ 

€ རྫོགས་རིམ་གསུམ་པོ་དེའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་བཞི་པོ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུ་ནི་སྐུརྡོརྗེ་དང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ 

4 ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ན་ལམ་དེ་དང་དེ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ནུས་རུང་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལ་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 

ཤྭཾ དང་པོ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོརྗེ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཐ་མ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རང་རང་གི་མཐའ་རྟེན་རྫོགས་ཟིན་པའི་དུས་དེ་ཌོ་ན་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་འོག་ ངཱ 






མ་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་དབང་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ནི་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པས་དེ་དག་གི་མཐའ་དང་། བླ་མེད་ལ་བུམ་དབང་གི་མཐར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་ཐོབ་ 

པའི་ཚེ་རང་རང་ལ་ལྟོས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོམ་པ་རེ་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྣོད་དང་འཚམས་པར་དབང་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བ་ 
དེ་དང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དམ་ཚིག་རྒྱས་པར་བསྒྲགས་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་པས་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བསླབ་པ་རྣམས་སྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་ 
ཐཾ བའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྲུང་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །བར་དུ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ལྷག་བསམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་ན་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
འགགས་ན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྲུང་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་འདིར་དེ་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྲར་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ལྔ་ 











༡ཤཱཾཿ ༄༅། །ཕོ་རིམ་བཞིན་འཆད་པ་ལས། དང་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ནི། ཐོག་མར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་པོ་འདི་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ 
ྦ འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི། སྐད་ཅིག་ཙམ་མནར་སེམས་པས་འཚེ་བ་དང་། རང་འདོད་ཀྱིས་གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་པས་རྫུན་སྨྲ་བ་ 
@ཾ དང་། དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གཞན་ནོར་བརྐུ་བ་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་སོགས་འདོད་ལོག་དང་། ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་གཞི་ཆང་འཐུང་བས་རྱོས་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ ཆར་གཏོགས་དང་ 
ཤྭ བཅས་པ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཆིང་བྱེད་དམ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །འདི་རྣམས་སྲུང་ནུས་ཤིང་འདོད་ན་བརྟུལ་ 
ཞུགསལྷུག་མ་ཉི་ཤུསྦིནཔརབྱ་བ་ཡིན་པས་བསླབཔའི་གཞིལྔ་སྤངངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཤོདང་མིག་མང་སོགས་ཆོའོ་རྩེབ་དང་། བཟའ་བ་དངརིཊ་གྱིདནདུ་གསོད་པའི་ཤ་སོགསཁ་ནམ་ཐོབ་ཆོས་དངམི་ 
ཏོ མཐུན་པའི་ཟས་ཟ་བས་འཚོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དམག་འཁྲུག་དང་ཚོང་གི་གཏམ་སོགས་ངན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། རིག་བྱེད་ལས་བརྗོད་པའི་ཕ་མེས་ཀྱི་མཚུན་གསོལ་བ་སོགས་ལ་དག་ ༨ 
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སྤྲོས པཿ ཧེ དེ་ལྟར་ གསོད་ ་པ་ལྔ་རུ་གྲགས་པ་ ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་རུང་གིས་སྦྲེལ་བའི་མཉམ་པོར་འགྲོགས་པའི་དགེ་གྲོགས་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་རྗེ་བོ་རྒན་ 


གྲོལ་དུ་བལྟ་བ་དང་། སསཁྱིསམཆོད་ཡྦིནེད་སོགསགྱུངའིཆསདང། རང་གིས་གསོད་པའི་ཤ་མ་གཏོགས་ལས་ཀྱི་ཤི་བའི་མི་ཐ་ཞིང་། གོས་དཀར་པོ་དང་བྱ་གག་གི་བཏུང་བ་འབའ་ཞིག་བསྟནཔ་སོགས་ལྷ་ 
མིན་གྱི་ཆོས་ཏེ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་ལ་བསླབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འདའ་ན་དགེ་བའི་རྩོགས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་མིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
མཐོ་རིས་འདོད་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དོན་དུ་བ་ལང་གསོད་པ་དང་། མ་མོ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་གསོད་པ་དང་། མིའི་མཆོད་སྦྱིན་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་པ་གསོད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བུད་མེད་གསོད་པ་དང་བཞི་པོ་ 
འདི་སྔར་གྱི་འཚེ་བའི་ནང་དུ་འདུ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད་མང་པོ་ཞིག་སྤྱིར་འཚེ་བ་སྡིག་པ་ཡིན་ཀྱང་འདི་དག་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་དགག་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བཤད་དོ། །ལྷ་མིའི་བླ་མ་གསོད་པ་ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་། བཀའི་གླེགས་བམ་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་བསྟུན་ཏེ་བཤིག་པ་ལ་གསོད་པའི་སྒྲས་བཏགས་པ་འདི་ནི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དགག་བྱའི་དོན་དུ་མ་ཟད་ ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཆེ་བས་ 
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ཅོ་ཝཞསྦ་གགསཏོ། རིམོ་་བཞིནདང་པོནི། དངོས་བསྟན ར་ནྨོནོཔ་དངའཇུགཔའི་ཨེམས་གཉོས་བརྐྱེདཔདང སྡོམ་སུད་ོནོབྱེདྱིཆུལཁྲིམས་རྣོམ་པོགསུམ་པ་སོསོའི་མཆན་ཉོད་ཆང་བར་བཏནཔོའ 
བཟུང་བའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གཙོབོ་སྐུའི་རིགས་ཡིན་ལ། སྐུ་ནི་འབྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དང་། དེའི་རྟེན་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ 
ཱཾ། པའི་ཕྱིར་རིགས་དེའི་སྡོམ་པར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་ཕྱི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ དལ་བཟུང་ནས་རངཉད་་ཱུགྱཆཆནཔརབསྱད་ནས་དགྲ་དྱབ་་ེ དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
རྡོ་རབཟུང། །ཆོས་ཀྱི་དྲལབུ་དཀྲལ་བར་བྱ། །དམཚིག་གིསནི་ཕྱགརྒྱ་ཆེར།།བྱིནགིས་བརླབས་ནས་སྙང་པོ་བཟླ།།ཞེསསོ། །ལྦསདོནནང་གི་རྡོརདྲལ་ནི།ཐབས་ཡབཀྱིནརབུརྡརྗེ་དང། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱ་པདྨ 
དྲིལ་བུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །གསང་བ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་འབར་འཛག་གིས་ཐཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 






ཊོ ཅོ །ོངོ་ཉི དིར མད་དབསོམ་པ་ྟེ།དེ་དག་ཟུང་དའཇུག་པའི་ཡ་ཤསནྱི་ཕགྱ་ཆ་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་ིད་ཁོ་ན་ཉདསྟོནཔར་མཛདཔའི་བ་མ་ཡང་བསྙེནབཀུར་ལ་སོགོས་པས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྡོརྗེ་མི་སྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ ལ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མཚན་མ་ རྫས་ཀྱི་དང་། ནང་གསང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་རྣམས་མཚོན་བྱ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
' ཡིན་པས་རིགས་དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་སྱྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་རྩ་བ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་ཉིན་ 
ཡང་དགོས་འདོད་སྟེར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཞག་གོ །བཞི་པ་ནི། དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་ཕྱི་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་དང་། ནང་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་དང་། གསང་བ་ ་ུད་་གསམཔའིཐགཔ་ཀུན་ གྱི་ཚིག་ 
པྲ དོན་འཛིན་ཞིང་། སྦས་ དོན་རླུང་དབུ་མར་བཅིངས་པས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་གསུང་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འོད་དཔག་མེད་གསུང་པདྨའི་རིགས་ཡིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱང་གསུང་གོ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་དམ་ ཚིག་ཏུ་བཞག་གོ །ལྔ་པ་ རཾ 


༡༡༦༦༦༦༦༦༠༦༣ུརཿན་ཿ་ཅམ་ཆརཿཆན་རརར།ར༩༢༥༨༤༥༨༥༥༦༩༡༤༩༠༤༧༣རཆ་འཅར་ཅངཆརར༦ར༣༦༧། ཆན ཅོ ནན ཉེནར་འདུར་རན།ཆ་རཅ་ཁརམཆསའརམོཆོརནམོནམནནཆརོ ཆར ཆ་ནས 

















ནི། དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་སྔོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྱིན་སྲེག་སོགས་ལས་བཞིའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ནུས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦས་དོན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཝེ་གྱི་སྡོམ་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཞུ་བདེས་ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་འདི་དགྲ་ཀང་གཙོ་ 
བོ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ནུས་པ་རྙེད་པས་རང་གཞན་ 
ཌཱི ིདོནདུའགྱུར་སྦྲབཞིནདུསོདདང་དོནབསྱད་རམཔའིདང་། སྒྲ་བསྒྱུར་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ངེས་དོན་གྱི་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་དབང་གོང་མའི་སྡོམ་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ 

སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། འདི་དག་གྲི་དང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་པ་རིམ་བཞིན་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མི་སྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དྲང་དོན་ལྟར་ན་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བོ་དྲག་པོའི་ལས་ཁོ་ནས་མ་གཏོགས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 











དེའི་བྱང་སེམས་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། ཡང་ན་དོན་དམ་པའི་བཙུན་མོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཁུ་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་ལ་དགོངས་པས་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་བྱིན་མ་ལགས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་མ་བྱིན་བླངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
བུ པ་འདོད་ཆགས་རྣམ་ པར་དག་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་གདིང་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ ལྷའི་འདུ་ཤེས་མཁའ་གསང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་པ དྨའི་འདུ་ 
[ ཤེས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བསྒོམ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ གྱིས་ཟིན་པས་དངོས་རིག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། །ཆགས་པ་ཉིད་ན་ཆགས་པ་མེད། །དེནི་ཚངས་མཆོག་རྒྱལ པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་རིག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཏུམ་མོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཉིས་བསྟན་པ་སྟེ་ 


༢༨ ༨ ༨ 


ེགསུམགྱས་ཞུ་བདེདཔིཡ་ཤསསྒྲུབ་པསདྲངངེས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡད་ཅང། ངེས་དོནདུརྣམཀུནམཆག་ལྡན་གིསངཉདདངམིའགྱུར་བའི་བདེ་ཆེནཁསྦྱརལས་བདེ་སོངཕྱགརྒྱཆན་པོ་དྱིཡེ་ཤེསསྒྲབབ་སྟེ། 8 





རཾ) ༄༅། །དེ་དག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟནནས་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་གསུངས་པ་ནི། དྲང་དོན་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ན་ 
རྫུནདུསྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། རྡོརྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་སྤྱོད་པ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བླ་མའི་ནོར། །སེམས་ཅན་སྲོག་ནི་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྫུན་དུ་ཡང་ནི་སྨྲ་བར་བུ། །ཞེས་སོ། །ངེས་དོན་དུ་སྒྲོལ་བ་པོ་བདག་དང་བསྒྲལ་ 
ུ བྱ་སེམས་ཅན་གང་དུའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་གསང་སྙིང་ལས། ཆོས་རྣམས་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །མིང་དང་ཚིག་ 
„ ཧུ་བཏགས་པ་རྫུན། །རྫུན་ཉིད་ལ་ནི་རྫུན་སྦྱོད་པས། །རྫུན་ཞེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ སྙིང་གི་འཁོར་ལོར་རླུང་ཐིམ་པས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བ་སྟེ་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་སྣང་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སྲོག་རླུང་ཟོས་པ་ན། ཅིག་ཅར་འགྲོ་ཀུན་སྐད་ཀྱིས་ནི། །གང་དང་གང་ལ་ 







རྒྱལ་དང་གཙང་དམེའི་རྟོག་པ་ཞིག་པའི་སྐད་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་བཟའ་བའི་དོན་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཤ་ལྔ་གནང་བ་ལྟར་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་ཐས་སུ་བཟའ་བ་དང་།དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 

དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཀུན་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་བདེ་བར་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་ཤ་ལྔ་བཟའ་བ་ནི་དབང་ལྔའི་དྭངས་མ་འཆིང་བ། ཆང་འཐུང་བ་ནི་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཞུ་བདེ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མ ཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། དདེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་། ཐོག་མར་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ལྔ་ཚན་དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ 

ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལྔ་པ་ཡུལ་ལ་དབང་པོ་ཞེན་པའང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱི་མཚན་ཉིད་དང་ནང་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཐེག་པས་ཀྱང་དོན་ལ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་བ་ 
་དངོས་བསྟན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྒྲ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་བསྟན་ཏེ། དེའི་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ དེ 





བསྟན་ཏེ། དེའི 
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༄༅། ། །ཕྱིར། དས་ན་གདུལ་བུརྣམས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མ་ཉམས་པའི་སྒོནས་བཀིཞིངསྲོད་པན་ླ་མེདཀི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བུའོ། །གསུམ་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལྟར་སྲུང་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ ན་ཞིང་། མ་སྲུང་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་གནས་འོག་མར་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་ 
གྲངས་བཅུ་བཞིར་ངེས་པ་སྟེ་དེའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་སྤོད་པ་ནི། སྤྱིར་གསལ་བཀྲ་ལས། སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཉམས་ཆག་སྐོང་ 
དང་ཤེས་རྒྱུད་དགྲོལ། །མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་དྲུག ཅེས་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་པས། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གསང་སྔགས་ཁོ་ནས་འབྲེལ་བ་ཞིག་མི་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་འདུས་ཞི་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དགྲོལ་དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བསྟུན། །ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྦྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ནམ། གཉིས་ལྡན་ནམ། 
གཅིག་ལྡན་གང་རུང་ལ་ཞེ་སྡང་ངམ་ཕྲག་དོག་གིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྨ་འབེབས་པར་འདོད་པས་ངག་གིས་འཁུ་ཞིང་འཕྱ་བའི་སྒོ་ནས་སྨོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པར་བརྙས་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཐུགས་དཀྲུགས་ཏེ་ འཾ 
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མི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བའི་སྒོ་ཀུན་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ།ཿ ྡ་རྗ་ློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡུལ་གཉན་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ 
མཉེས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་དང་པོར་བཤད་པས་ལྟུང་བ་དེ་བྱང་ཕྱིན་ཆད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་མ་ཐག་པ་ནས་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཅི། 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཅི་མཛད་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་དང་། ཅི་མཉེས་ བ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
སྟོནཔ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་། ངེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་བསླབ་བྱ་ 
བླ་མ་དམ་པས་རང་ལ་གསུངས་ཤིང་རང་གིས་ཀྱང་དེའི་དོན་གོ་བཞིན་དུ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློས་དེ་ལས་འདས་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་སྤྱོད་པའམ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤྱོད་པའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་འོག་ནས་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ན་གཉིས་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་མཆེད་ལ་འཁུ་བ་ནི། སྤྱིའི་མཆེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། རིང་བའི་མཆེད་སངས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཏེ། དྡེ་རམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཉེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ནང་འདྲེས་པ་ལས་ཕ་མ་གཅིག་པ་ལའང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་སྤན་ རྒན་གཞོན་དང་། 
ཝཾ དུས་གཅིག་པ་མཚེ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཡང་དབང་བཞི་ཀ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་སྤུན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཡིན་པས། དྲེ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲོས་ཤིང་འཁོན་ཞེ་ལ་འཛིན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གིས་ 
¦ བྷརས་པ་དང་། ངག་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་དེའི་སེམས་སུན་ཕུང་ན་རྩ་ལྟུང་གསུམ་པའོ། །དེའང་ནང་འདྲེས་པའི་སྤུན་ལ་འཐབ་པ་སོགས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ནང་དམེ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་ཉེས་པ་སྦྱང་དཀའ་བས་ 
གཟབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱམས་པ་འདོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་བདེ་བ་ཀུན་ནམ། གང་རུང་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་འཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཁྲོ་བའི་བསམ་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱམས་པ་བཏང་བ་ནི་ 


། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་པས་ཇི་སྐད་དུ། གསང་བའི་དབང་དང་ ཏཱཾ 




















གསུམ་པ་དང་། །རོ་མཉམ་པ་དང་ལྷ་མཆོད་དང་། །རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་དང་རིལ་བུ་དང་། ྣ །འཆི་ལྟས་བརྟག་པའི་དུས་ཡིནཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གནང་བའི་གནས་སྐབས་བདྲུནམོ་ཡིན་པོའ་ 
བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་མ་དད་ཅིང་། ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བལྟས་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་པས་སེམས་ཅན་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བཏང་བའམ། འཇུག་པའི་རྩ་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་སྤྱད་པས་འཇུག་སེམས་བཏང་བ་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པ་ནི། མཐོ་རིས་སྒྲུབ་པས་ངན་འགྲོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་མུ་ 


སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐར་བཤད་པའི་དཀར་ཆོས་རྣམས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་རང་དང་། མཐའ་གཉིས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། 
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ནམ ས་ཀྱི་ཐྲེ ག་པའི་ལམ་སྟེག ས་སུ་འགྱུར་བས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གོང་མར་དྲང་བའི་ཆེད་སོགས་མ་ཡིན་པར་མཆོག་དམན་དུ་བཟུང་ནས་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་ན་རྩ་ལྟུང་དྲུག 
པའོ། །བདུན་པ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྣོད་ཀྱི་མ་སྨིན་པ་ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། ཆོ་ག་མ་བྱས་པས་མ་སྨིན་པ་བུམ་དབང་ཙམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོ་ག་མ་རྫོགས་པས་མ་སྨིན་པ་མཆོག་ དྲ 












༡ཤཱཾ། ༄༅། །དབང་གསུམ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་པས་མ་སྤིན་པ་རྩ་ ལྟུང་བྱུང་ནས་འགྱོད་པས་ཕྱིར་མི་ འཆོས་པ་དང་། ཉན་རང་སོགས་དབང་པོ་མ་སྨིན་པ་ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་པ་སྟེ་ལྔར་འདུལ་བའི་དུས་དང་བསྟན་ 
བྱདེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྣོད་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫས་དང་སྤྱོད་པ་དང་ཟབ་དོན་གྱི་གསང་བ་སྒྲོགས་པས་དེས་ཀྱུང་གོ་བཞིན་མ་དད་པ་སྐྱེས་ན་རྩ་ལྟུང་བདུན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཕུང་པོ་སྨོད་པ་ 
4 ནི རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡིན་པ་ལྟར་དབང་དུས་སུངོ་སྤྲད་ནས་དེ་འདོད་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་མཆོད་ 
,ུ པས་རྟེན་བདེ་བ་འཕེལ། དེས་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ངག་གིས་བརྙས་པ་ཡིས་སྨོད་པ་ དང་ཡན་ ལག་གཅོད་པ་སོགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་ལ་གདུང་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ན་རྩ་ ང་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུང་འཇུག་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་ 
བར་ གཤེགས་པའི་སྙིང་ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་སུ་བ ཞུགས་པར་བཤད་པ་ནི། ལམ་ལ་བཀྲི་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཐབས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་མ་དད་ན་རྩ་ལྟུང་དགུ་ དྲ 






༠; 
༡༡ ༤༨༤ ༡༡༠༡༠༡༠-༢༩༠༠- ༢༢༠༦༤༤༤ཟ་ཟམ་༤ཚམོ་ཆཆན ངོ འདོལ མསཁ།༩མཆའ་ང་འང་འཆནཚག་ཆང་འའྩམར = འཕ འཆང 
¥ཀོསཙམ་གསས༡༩ ༢༢༡ འོ ཚཆོཆནང་ོང་ང་་ཚང་དའང་ རོ ཆང་ཁང འོང་ག མ་ལ་ཡ ༧༠༨༧༧༥༧༧ཟ༧༣༧ར༠༧༧༧ལམར་འང་ཆན་ཆར་ཆརངརརར་ཡམས་གཆར་འསགརལ་གངཔར་རངར་རངངག༦ང༧༠སར༧༤༧༡༡༦༤༤༩༨༤༨༨ལས་༡༢༠༧༡༡༡༦༡༠༧༡ 














པར་བཤད་དོ། །བཅུ་པ་ཞིང་བཅུ་མི་སྒྲོལ་བ་ནི། གསལ་བཀྲ་ལས། དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་ གྲ་གཉིས། །དམ་ཉམས་ལོག་དང་འཁུ་བ་དང་། །འདུ་བར་འོང་དང་ཡོངས་ལ་གནོད། །དམ་དགྲ་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན། །ངན་སོང་གསུམ་དག་བཅུ་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་དགུ་དང་།དངོས་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་བཅུ་པོ་གང་རུང་ 
(7 ཚང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དང་བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་ནུས་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་དོར་ནས་མི་སྒྲོལ་བ་དང་། ལོག་པའི་སྲེད་པས་མཛའ་བོར་བྱས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ 
བྱམས་པ་དང་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པར་བྱེད་ན་རྩ་ ང་བཅུ་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བྱམས་པ་བཏང་ན་རྩ་ལྟུང་བཞི་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ལ་ཚད་མས་གཞལ་བ་ནི།མིང་དང་བརྡའམ་མཚན་མ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དང་དེ་རྟོགས་ ་ཐབས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སོ་སོར་རང་རིག་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ཅིང་ཞེན་ནས་རྟོག་གེའི་བློས་ 
འཇལ་བར་བྱེད་ན་རྩ་ ལྟུང་བཅུ་གཅིག་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དད་ལྡན་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ ཀྱི་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཆོས་འདོད་ཅིང་སྦྱིན་དུ་རུང་བ་ ལ་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ 
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ནི ༄༅། ཀབཞིན་དེའིདོན་མི་བྱད་པར་མ་ཟད། སེམས་དང་འགལ་བ་མི་སྲུང་བར་མ་དད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཆགས་སྡང་གེས་སྐྱན་བརྗོད་པའམ། གཡོ་སྒྱུས་བསྲུསཀྱངརྲུངསྙེད་ཉདཀྱི་སེམས་སུན་ཕྱུང་བས་དད་འདུན་ 
ལོག་ན་རྩ་ ང་བཅུ་གཉིས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དམ་རྫས་ཇི་བཞིན་མི་བསྟེན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དུས་ཚོགས་འཁོར་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དགའ་སྙོན་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བསྟེན་པར་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཾ ག་སོར ིལགས་རྒྱནསོགསབཅང་བའ་ཡོ་བདདང། ཕྱིནང་གི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། བྲོ་གར་གླུ་ཚིག་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་ཀྱང་ཉན་ 
ཱ ཐོས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་བསམ་པས་མི་བསྟེནན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་མར་སྨོད་པ་ནི། རིགས་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྤྱོད་པའི་དུས་ཡིན་ན་རང་གི་བསྟེན་ 
བྱར་འགྱུར་ངེས་ལ་ལྟོས་པའི་བུད་མེད་ཤེས་རབ་མ་ཆོས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དག་ལ་ངོས་སམ་ལྐོག་ཏུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྙིང་ཚིམ་པས་བརྙས་ཐབས་དང་། སྨད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་གཞན་གྱིས་གོ་ན་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ 






༢༩༩ 
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བས་ལྕི་ཡང་གི་སྒོནས་དེ་ལྟར་བཞག་ལ། དབང་བཞི་སོ་སོའི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བྱས་ནས་གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་གི་དང་། བཅུ་བཞི་ 
པ་ཁྱད་པར་ཤེར་དབང་གི་དང་། དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བཞི་པའི་དང་། ལྷག་མ་དགུ་པོ་བུམ་དབང་དང་འགལ་བའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཅིང་། དབང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐུན་མོང་དང་། དབང་རང་སྐལ་གྱི་དེ་ 
ཉིད་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་རོ། དེས་ན་བུམ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་རང་འགལ་བའི་དགུ་པོ་སྤྱད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པ་ལྔ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྲོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་ཡན་ལག་སྦོམ་པའི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ནི། ད་ནི་རྩ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཡན་ལག་སྔོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་མིན་ཡང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་པ་ལྕི་བས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོ་དང་། དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གཞུང་འདིར་བ ས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་གསུམ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དང་། 
ཕྱི་མ་ལྔ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པས་རྒྱུད་མ་སྨིན་པའི་རིག་མ་བསྟེན་པ་ཙམ་དང་། ཚས་ི་འཁོར་ལོལསོགས་པའི་དསསུ ད་ི་དུགལ་མནར་ 
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རར ༄༅། སེམས་མེད་པར་ལུས་ངག་གི་རྩོད་རྡེག་དང་། ཁ་ཤགས་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས་རྒྱུད་ལས་བསྟེན་བྱར་མ་གསུངས་པའི་རིག་མ་ཕལ་པར་རིལ་བུའམ། བདེ་བའི་རྒྱུར་ཆོ་ག་བཞིནདུ་མ་ 


ཡིན་པར་རང་གི་རླུང་སྟོབས་ཙམ་གྱིས་བདུད་རྩི་ལེན་པ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ཞིང་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱིས་མི་སྟོན་པ་དང་། དད་པ་དང་ལྔན་ཅིང་ཆོས་དོན་གཉེར་བའི་སློབ་མས་ 
ཚིག་དོན་དྲི་བ་ལ་དེ་མི་སྟོན་པར་ཆོས་གཞན་སྟོན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་སྐུར་བའི་ཉན་ཐོས་དངོས་སམ་རྟོག་གེ་བའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ལོངས་པར་བསྡད་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


¦ དང་མི་ལྡན་པར་རང་ཉིད་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་སྨྲ་ཞིང་རློམ་པ་དང་།  མན་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣོད་མིན་པའི་གང་ཟག་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཚོགས་བཤད་བསྟན་བྱའི་ཡུལ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐབ་དོན་རྗེན་པར་ 


བཤད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་འཆད་ཚུལ་གཞན་རྣམ་གྲངས་སུ་འཕྲོས་པ་ནི། གཞན་ཡང་རང་གི་བསྐེན་སྒྲུབ་སོགས་མ་བྱས་པར་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་། 


° སྱིན་སྲེག་གི་ལས་སོགས་ལ་བསམ་པས་འཇུག་ཅིང་སྦྱོར་བས་ཞུགས་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྐྲག་པའི་རིགས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། 
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ྐ དང་པོ་ནི། སོ་བྱང་དང་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྲུང་མཚམས་སུ་གྲགས་པ ་དམ་ཚིག་རྣམས་ཏེ། བདེ་འདུས་ཞི་རྒྱུད་ལས། སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ལས། །བསྲུང་བར་བྱ་བ་གང་ 
' གསུངས་པ། །ཐུན་མོང་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མར་གྱུར་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ནི། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ 
@ ཚིག་བཅུར་བཤད་པ་ལས་སྔ་མ་ནེ་འདིར་བཤད་པའི་རྩ་ བའི་དམ་ཚིག་གི་ནང་དུ་འདུ་ལ། ཕྱི་མ་འདིའི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན་མི་སྤོང་བ དང་། དང་བླང་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 


ཁྱ སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ཉེར་ལྔར་བཤད་པ་ལས་སྔ་མའང་འདིར་བཤད་པར་འདུ་ཞིང་ཕྱི་མའང་ཉེར་ལྔ་པོ་འདིར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་མན་ 
ཤཱ 
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@ཱ ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་དམ་ཚིག་དེ་ལའང་སྲུངདུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །རིན་ཆེན་ 


སྤུངས་པ་ལས། དེ་དུས་སྲུང་བའི་མཚམས་འདས་པའི། །དམ་ཚིག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་དང་། །མེད་དང་གཅིག་པུ་ཕྱལ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་དེ་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བླང་དོར་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་སྤང་བླང་སྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་ཅིང་། སྲུང་མཚམས་ཅན་རིམ་གྱིས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བཤད་པ་ལ། རྩ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ནི་རང་གི་སྒོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསྡམས་པས་སམ། ཡང་ན་གུ་རུའི་སྒྲ་ལས་ལྕི་བ་སྟེ་ཉམས་ན་སྦྱང་དཀའ་བའི་དོན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། 
དེ་ལ་དབྱེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ལས། དང་པོ་སྐྲུའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ་ནི་རིམ་པར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ། སྲོག་གཅོད་ 
པ་གསུམ་སྤང་བ་སྐུའི་ཕྱིའི་གསུམ་དང་། ཕ་མ་སྤུན་སྲིང་དང་རང་ལུས་ལ་སྨོད་པ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྨོད་པ། རང་ལུས་ལ་རྡེག་བཙོག་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བརྙས་ཤིང་གདུང་བ་རྣམས་སྤང་བ་སྐུའི་ནང་གི་གསུམ་དང་། 
རྡརྗེ་སྤྲན་སྲིང་གི་ལུས་ལ་རྡེག་གམ་རྡེག་པར་གཟས་ཤིང་རྒྱན་ལ་སྨོད་པ། བླ་མའི་ཡུམ་ལ་གཙས་པ་བླ་མའི་གྲིབ་མར་འགོམ་པ་དང་སྤྱན་སྔར་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་བག་མེད་པ་རྣམས་སྤང་བ་སྐུའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གོ ད 












༄༅། །གཉིས་པ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ་ནི། རྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་རྣམས་སྤང་བ་གསུང་གི་ཕྱིའི་གསུམ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ། དེའི་དོན་སེམས་པ། གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་གཤེ་ རཿ 
འདེབས་པ་སྤོང་བ་རྣམས་གསུང་གི་ནང་དང་། རྡོརའི་སྤུན་སྲིང་གི་ཚིག་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚིག བླ་མའི་གསུང་རྣམས་ལ་བརྙས་ཤིང་གཅོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སྤང་བ་གསུང་གི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གེ ། 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཚན་གསུམ་ནི། གནོད་སེམས་བརྣབས་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་སྤོང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིའི་དང་། སྤྱོད་པ་ལོག་པ་བག་མེད་དང་ཐོ་ཅོ། སྒོམ་པ་ལོག་པ་བྱིང་རྒོད་དང་གོལ་སྒྲིབ། ལྟ་བ་ལོག་ 
པ་རྟག་ཆད་དང་མཐར་འཛིན་སྤང་བ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་ནང་གི་དང་། ཉིན་ཞག་གི་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཆེད་ལྕམ་ལ་ 
བརྩེ་གདུང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སྤང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། རྩ་བའི་གྲོགས་སམ་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྡར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་འདོད་ཀྱི་ཞེན་འཁྲི་མེད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན། དངོས་བསྟན་ཏ་ན་སྒྲོལ་བ་དང་། ག་ཌ་སྦྱོར་བ་དང་། ངེ 
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མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། གདུལ་བྱ་མ་རུང་བའི་རྒྱུད་འཆོས་པའི་ཕྱིར་སོགས་ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་དང་། སྦས་དོན་དུ་རླུང་རྟོག་དབུ་མར་གསོད་པ་དང་། བཙུན་མོའི་ཤུ་ཏྲ་མ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
དང་། ཁ་སྦྱོར་ལས་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད་སྒྲབ་པའི་འདོད་སྤྱོད་དང་། འཁོར་བ་མེད་སྣང་ལས་སྒྲོལ་བའི་རྫུན་ཚིག་དང་། བརྗོད་མེད་རྟོགས་པས་གབ་སྦས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་བརླང་ཚིག་རྣམས་ནི་ ད་པར་བྱ་བ་ལྔའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་སྟེ། དངོས་བསྟན་ལོག་པའི་དུག་ལྔ་ཉན་ཐོས་ལྟར་དགྲར་བལྟས་ནས་སྤོང་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་ ངོ་བོས་སྟོང་པས་སྤང་བྱའི་ 
རྫས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་རགས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་སྒྱུ་འདྲངོ་བོས་སྟོང་། །རང་གི་མ་རིག་རང་བཞིན་ཤེས་པས་གྲོལ། ཞེས་སོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སྤྱད་ཀྱང་མི་འཆིང་བར་ 
མ་ཟད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མྱུར་ལམ་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་སྟེ། རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་ཆུས་འགུགས་པ་བཞིན་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཉོན་མོངས་ལམ་ནི་དག་པ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
རོལ་པ་ཡིས། ྱུར་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤངསྟེ་སྣུམ་འདོད་པས་ཏིལ་འབྲུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ཏེ།ཐབས་ཞགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 


































འོ་ན གཏི་མགནི་ནས་པ་ས་མཛད་་དམ་ིགེ། ཅོང གྲོ་ག ོང 
སོ། སྦས་དོན་ཡང་དག་པའི་དུག་ལྔ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ལ་ཕྱོགས་རིས་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བླང་དོར་གྱིས་འབྱེད་པ་མེད་པའི་གཏི་མུག་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་ 

་ེ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པའི་ཞེ་སྔང་། མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གཤོངས་སུ་མི་འབེབས་པའི་ང་རྒྱལ། གཉིས་འཛིན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མི་ཤོང་ 

 བའི་ཕྲག་དོག་རྣམས་རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་མི་སྤང་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་དང་རཀྟ་དང་མེ་ས་དང་རྡོ་རྗེ་ཟིལ་པ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། 

ཆོས་ཉིད་ངོ་བོས། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས། ནུས་པའི་མཐུས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་གྲུབ་པ་བཞི་དང་། ནད་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་དང་། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྫས་དང་། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 

ཿ རང་བཞིན་ཏེ། ཡིན་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ནས་བསྟན་པ་དང་། སྦས་དོན་དུ་ཕུང་ལྔའི་དྭངས་མ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བ་སྟེ། དྡེ་རྣམས་ནི་དང་དུ་བླང་བ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ལྔ་ཚན་། ཏཾ 


¬ 


1:[5) 


བཞི་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་སེམས་མ། དབང་པོ་ལྔ་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་སེམས་དཔའ། ཁ་དོག་ལྔ་རིགས་ལྔ་ 














ཤེས 
ཚིག་ནི་ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་སྟེ། ཤེས་ བྱའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་དེ་རྟོགས་གོམས་ སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བ ནཧུབསྒྲུབ་པར་བྱ 
བ་སྟེ་དེ་དག་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲོམ་པའི་དམ་ཚིག སྤྱད་དང་མི་སྤང་དང་བླང་གསུམ་པོ་ཕྱི་བཤད་ལྟར་ན་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་ནི་ལས་ 
དང་པོ་པ་དང་། ཉེམས་མྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་སོགས་ལྟ་དགོངས་ཀྱི་གདིང་དང་། ཚོགས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བརྩིས་ནས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་དགོས་པས་དངོས་བསྟན་ 
དང་། སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བསྲུང་བྱ་ལྷག་པར་ 





”ྷ། ༄༅། །བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་སྒྲས་བཤད་པ་སྟེ། ཞི་རྒྱུད་ལས། གཞུང་དོན་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །རབ་ཏུ་ལྷག་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མི་ཞིག །ཅེས་རྡོ་རྗེསློབ་ 
„ དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་བཀའ་མི་གཅོག་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་མི་བླུགས། །ཅེས་བླ་མའི་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་ལྕུག་ཕྲན་མི་འབྲེག་ཅིང་། ཞེས་དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་གཅོག་པ་དང་། ཞུན་ཁོལ་ལྟ་བུ་ 
༠ མི་བཏུང་སྟེ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་དང་མཁས་པའི་དཀོར་ལ་མི་འབག་ཅིང་ཆང་མྱོས་པར་མི་འཐུང་བ་དང་། པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་མི་གསིང་། །ཞེས་རྡོརྗེ་སྤུན་གྱི་ཡུམ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། བུག་རྡོལ་སྣོད་དུ་བཅུད་མི་བླགས། ། 
༡ ཞེས་མཚན་ངན་གྱི་བུད་མེད་མི་བསྟེན་པ་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་རྫས་མི་བསྟེན། །ཞེས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་དམ་རྫས་མི་བསྟེན་པ་དང་། ཤེལ་གོང་འདམ་དུ་བསུབ་མི་བྱ། །ཞེས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ སྨོད་པ་ 
དང་། མ་དག་སྣོད་དུ་དག་པ་མིན། །ཞེས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཆོས་མི་སྟོན་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མི་འབྲེག་སྟེ། །ཞེས་མཚན་ལྡན་གྱི་གཟུངས་མ་དང་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མི་སྤང་བ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་ཡ་མི་ 
ཟླ འབྲལ། །ཞེས་དོན་བདེ་སྟོང་དང་རྟགས་ཡབ་ཡུམ་མི་འབྲལ་བ་དང་། གནམ་ལྕགས་ངུར་མོའི་མཚོན་མི་རྡེག ཅེས་མཆེད་ལྭ་ཀུལ་ཀ་ཙམ་དུའང་ནང་འཐབ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཅན་གཟན་རོལ་པའི་ལྷག་མི་སྤྱད། །ཅེས་ 


སྱ་མམསསམམམངཊ་ 


༢ 
,& 











བསད་པ་མིན། །ཞེས་ཏངངེའཛིན་བྱིང་རྒོདཀྱིདབང་དུ་མིགཏོང་བ་དང། ཡེཤེས་ཆུ་རྒྱུ་གཅོད་པ་སྤང་། །ཞེས་བཟླས་བརྗོདདང་ཆོག་མི་ཚིག་གིས་བར་མི་གཅོད་པ་དང་། བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་མ་དབྱེ་ཞང་། །ཞེས 
དབང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་བརྡ་མི་བརྗོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་མཁར་མི་ལྡོག །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དཀྲུགས་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་མཐུ་ཟློག་མི་བྱེད་པ་དང་། གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྨ་མི་དབབ། །ཅེས་ 
པ སློབ་དཔོན་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ་ལས་ཉམས་པར་མི་བྱ་བའོ། །འདི་དག་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷག་པར་གཅེས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གོང་ད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེས་མཚོན་ 
ཏེ་སོགས་ཁོང་ནས ལྡང་བཞད་པའ་སྱ་ཕུལབི་ བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཅོ་ལྔ་ལས་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུར་སྤྲོས་པ དང་། བཤད་རྒྱུད་རྒྱས་པར་དམ་ཆག་དག་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སྤྱི་མདོར་གལ་མདོ་ངེས་ 


པའི་དམ་ཚིག་བཞི། ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ལྷག་པའི་བཞི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཉེར་གསུམ། སྒྲུབ་པའི་ཉི་ཤུ། སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་བཞི། བདུད་ལྔ་སྤོང་བ། དགྲ་བཞི་གཞོམ་པ། ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དགུར་ཕྱེ་ 











ཤཱཾ། ༄༅། །བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྡུས་པའི་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། མི་འབྲལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སོགས་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡོད་ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་རྩབ་དང་ཡན་ལག་ གི་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །གང་སྤྱད་ན་ལྔགས ་སྡོམ་གཏོང་བའི་རིགས་དང་། མི་གཏོང་ནའང་ཡན་ལག་ 
' ཉ༡མས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྲ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། བཅུ་བཞི་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
,, རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བ ཡུན་ རང་གི་ལུས་གཉུག་མའི་རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས ་དང་བཅས་པ་གདོད་མ་ནས སྐུགསུང་ཐུགས རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཤེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདུས་ཤིང་སྐྱོན་གྱིས་རྣམ་པར་ ྦ 















པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། སྐྱེ་བ་འ ཞི་ཞེས་པ་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཅོ་བོར་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་གྱི་མི་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། དཔེར་ན་མཚོན་རྟུལ་པོས་ཤིང་སྡོང་གཅོད་པ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས་པ་དེ་རྣོན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ་གཅོད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པས་ཚེ་རབས་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཞུགས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྤང་བའི་གདུལ་བྱ་ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ པའི་སྡིག་པ་རྔམས་པོ་ཆེའི་ལས་བྱེད་བཞིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དབང་རྣོན་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་སྟེ། ཐབས་ཟབ་ཅིང་མང་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐལ་ 
ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་བསགས་པ་ཡང་རབ་ཡིན་ན་ནི་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་རྒྱུད་མཉན་པའི་སྣོད་དུ་བསྡུས་པ་དང་། གསང་བདག་གིས་སཱགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གསུངས་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དྲྭ་མ་ལྔ་ལས་བཞི་མི་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་ཀླུ་རྣམས་སྔགས་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་ལྷག་མེད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ 



















༈ ༄ །དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 

དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ལ་འབད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ ང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་དབང་གིས་ཐ་མར་ཉམས་ན་སླར་གསོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་ 
ཱ ལྕུང་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཕྱིར་བཅོས་དངོས། ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་ད གས། ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིའམ་རྒྱུ་དྲུག་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ནི། 
¦ ལྕུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། དམ་ཚིག་ལ་བསླབ་པར་འདོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་བླང་དོར་གྱི་མཚམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་བླ་མ་དང་། དེས་འདོམས་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
སེགས་པ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། སྤྱིར་གུས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་བའམ་དྲན་ཤེས་མེད་པས་གཟོབ་པར་མི་བྱེད་པས་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་། དེས་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། འཛེམ་བག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་ཤས་ཆེ་ཞིང་མང་བ་སྟེ་བཞིནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་སྲས་ཐྲོགས་མེད་ཀྱིས་བཞེད་ལ། བཞི་པོ་དེ་ཡི་གཉེན་པོར་བླང་དོར་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསླབ་བྱར་བསླབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་ 









ནས་བླ་མ་དང་བསླབ་པ་ཀུན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲག་ཆེ་སར་ཟོན་བྱེད་པ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇིགས་ནས་སེམས་སྒྲིམ་སྟེ་རྟག་པར་དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ 
དེའི་གཉེན་པོར་འབད་དེ་བསླབ་པ་དང་བཞིའོ། །སྤང་བྱ་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་བསླབ་བྱའི་མཚམས་བརྗེད་ངས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མེད་པས་དྲན་པ་མི་གསལ་བ་གཉིས་བསྣན་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཅེས་དཔལ་ལྡན་ 
གི སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་དང་། །བརྗེད་ངས་དྲན་པ་མི་གསལ་བ། །འདྲི་དུག་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ །ཞེས་སོ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གནང་བཀག་གི་མཚམས་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལས་འདས་མ་འདས་དཔྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉམས་ན་བདག་ཉིད་ངན་ནོ་སྙམ་དུ་རང་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་ནས་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་དང་དྲིན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་གདོན་མི་ཐ་བས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་འཛེམ་ 
པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་བླ། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ ཌེ 


མོ རརར 





\ ༄༅། །ཀྱང་བླའི། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་བརྩི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཀུན་ལ་ཡན་ལག་ 
བཞི་ལྡན་ནམ་བདུན་ལྡན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པའི་བསམ་པ་དང་། ལས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གང་གིས་གྲུབ་པའི་ལས་ལམ་རྫོགས་ནས་ 
@ླཿ མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དག་གམ། ཡང་ན་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་བསླང་བ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དང་། ཀུནྣ་འདོར་བ་ལྟ་བུ་ལུས་དང་། 
པའ གསང་སྒྲོགས་ལྟ་བུ་ངག་ གི་སྦྱོར་བས་གྲོགས་ལ་ལྟོས་པའི་བྱ་བ་དེས་ བྱས་ཟིན་ན་རྩ་ ལྟུང་དངོས་གཞིར་གྲུབ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཉིན་མཚན་གྱི་དྲུག་ཆའི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་མ་ སླེབས་པར་ཐུན་ཚོད་ཀྱིས་བར་ཆོད་ 
པ་དང་། ཡང་ན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་ཡང་ལྟུང་བ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ཀ་ཚང་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བར་ཆོད་པ་ཞེས་པ་འདི་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ན་ཐུན་ཚོད་འདས་ཞེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ 

ཤཱ འགྱུར་བས། སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་མཚོན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དེ་དང་ལྡནཔས་དངོས་གཞིར་གྲུབ་པ་ནི། བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ན་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་ནས་སྲོག་ཆོད་པ་ན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ བཱ 












པ་ལ་མཐར་མ་ཕྱིན་གོང་། བར་དུ་གཉེན་པོས་ཆོད་པ་མིན་པ་ཞེས་འགྲེལ་ནའང་རུང་ངམ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །སྨྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པས་སྤྱད་པ་དང་། དེས་མགུ་བས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། བཤགས་ 
པས་མ་ཟིན་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་ཚང་བར་སྤྱད་ན་སྔགས་སྔོམ་གཏོང་བས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཅོམ་པས་ཕས་ཕམ་པ་ ས་བརྗོད་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྩ་ལྟུང་གང་རུང་ 
བླ གཉེན་པོ་དང་སྤེལ་ནས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་གཞི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ ལག་གང་རུང་མ་ཚང་ནས་མ་བཤགས་པར་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་ཐུན་འདས ཀྱི་ལྟུང་བ ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟར་ཕམ་པའི་འོག་ནས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་ཉེས་བྱས་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལ་ཕན་ སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དོན་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རང་ཉིད་ན་བ་དང་། རང་དབང་ 
ཉམས་པའམ། དབང་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། དོན་དེ་ལས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་དང་། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའམ་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཧཱཾ 





ཉ༡༢༢༢༢༧༢༦༤རའ༦༦༣༢༦༣༨མ༣ངའ་ཅ་དཆོདོོ་ ཆོ འའའ ༢༧༧༤ ༦༧༡༤ ོི་ཆཆོ་ཆ་འཛང་རངའོངརབ་རམའརརྐ་རཆའོརར༧༦མརརས 


རར ༦༠། །དགོས་པ་ད ་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་གོམས་ཀྱི་ནུས་པ་རྙེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། རང་གི་བླ་མས་འདི་ལྟ་བུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། 
སྲོག་གི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ལས་ལྟུང་བ་དེ་དག་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་གྱི་དམིགས་བསལ་རང་གི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་ 
(4 པར་དག་པས་སྲོག་བཅད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་མོད། རང་སྲོག་སྲུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གསོད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་འདས་ཀྱི་མཚམས་བཤད་པ་ནི། 
་ བཤགས་ཚད་ལས་འདས་ན་གསོར་རུང་མི་རུང་གི་དབྱེ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ལན་རེ་ཙམ་མ་མཐའ་བྱས་པས་དུས་དྲུག་ཏུ་སྤང་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་གནས་རྣམས་ལ་འགལ་ལམ་མ་ 
འགལ་ལེགས་པར་སྤྲིམ་སྟེ་བརྟགས་དཔྱད་བྱས་པས། དུས་དྲུག་ཆའི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་མ་སླེབས་པར་འདས་ན་ཐུན་ཆོད་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་མ་བཤགས་པར་ཞག་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་ 
ཏོ གཅིག་དང་། ལོ་གཅིག་དང་། ལ་བཉསྣནམས་འདས་ནའགལབ་དང་། རམསཔདང། འདས་པ་དང་། རལ་བཞས་བརྗད་ད། །དེ་དགྲ་ཀུང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན་གསོར་རུང་ཡང་ཕྱི་རིམ་རྣམས་ཉེས་པ་ 
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ཤྲ 
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ལྕིའོ། །གལ་ཏེ་ལོ་གསུམ་འདས་པར་གྱུར་ན་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཆིག་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས ལོ་གསུམ་དག་ཏུ་འདས་པ་ན། །དེ་ནས་གསོ་ རུ་མི་ རུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་བླང་ན་གཉིས་ཀ་ཚིག །ངེས་པར་ས་སྤྱོད་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ། རྒྱན་དུ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཐུན་འདས་ཞེས་འགལ་ཉམས་སོགས་ཀྱི་བཤགས་བྱའི་ལྕི་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་སྤྱི་མདོ་ལས། ཉམས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། །ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །རྩ་བ་ཉམས་དང་ཡན་ལག་ཉམས། །དེ་བཞིན་ཟླས་ཉམས་ཞར་ཉམས་ལྔ། །ཞེས་པའི་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པ་ནི་ཡུལ་ཆེས་གཉན་པ་ལ་ཀུན་ 


སྱ 
དཀྲིས་དྲག་པོས་སྤྱད་པའམ། ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། དུས་འདས་རལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་པོར་ལོན་པ་ཡིན་ལ། ཟླས་ཉམས་ནི་ཉམས་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་། ཞར་ཉམས་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་དགར 
ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་བཞི་ལ་ལྟོས་པའི་གསོ་ཐབས་ནི། དེ་ཡང་དབང་ཐོབ་མཚམས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་དུས་ 


འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བུམ་དབང་བདུན་ཙམ་ཐོབ་པས་ཉེས་ལྟུང་གི་གཉེན་པོ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་རེ་རེ་ལའམ་ བོའི་བཟླས་པ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བྱས་པས་སྦྱོང་བ་དང་། བུམ་གསང་ཐོབ་པས་ནི 
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རཾ ༄༅། །ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོང་ཐབས་དེ་ཡི་སྟེང་བཤགས་པའི་སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིསའདི་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆད་ལས་ཀྱེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པས་སྦྱོང་ལ། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་དག་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ན། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་བླ་མས་སམ་བདག་འཇུག་གིས་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤེར་དབང་དང་ཚིག་དབང་ 
@། ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ན་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། འཕོ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་སོགས་རང་རྒྱུད་བྱིན་ 
སྟོན་བྱས་ཏེ་བཤགས་པ་དང་། མས་པ ཉིསཔབུངནརང་ལ་བདོགཔའི་དངས་པློ་ཞམ་ལསོགས་པའི་ོགས་སུསུལནས་བཤུགས་པྱ་བས་ནས་བསྐང་བ་དང་། འདས་པའི་ཉེསཔབྱུང་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ནོར་གྱི་ 
ཏོ ནང་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་དེ་བཤགས་པ། རལ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་རང་གི་སྲོག་ལའང་མི་བལྟ་བར་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ ཆེད་དུ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སྦྱོང་བ་ ཏྲུ 









 ཏྟེང་ 


¡ རབ་འབོགས་ཀྱི་རྱུདལས་རྟོགཔ་གཅིགཁོལ་དུ་བྱང་བཀཀྦ་དུམ་བའི་ྒྱད་དདིམེད་བཤགས་རྒྱད་ལསཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡི། ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱ་སྒར་ཞུགས་པའིརྣལའབྱརཔ་རྣམསཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ཏྟོག 
སྒྲབ་སྦྱོང་བའི་སྤྱི་ཁུས་རྨད་དུ་བྱང་བ་འགྱོད་ཚངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ན་རཀ་དོང་སྤྲུག་གི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱི། ནང་ཕུང་པོ་རྟེན་གྱི། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་གསུམ་ཉ་ 





ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བྱས་ན། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ནའང་ཕྱག་གི་བཀོལ་བྱང་ཙམ་རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་དུ་བགྱིས་པས་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་མི་དག་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །ཉམས་ཆག་ཀུན་ཀྱང་བྱང་འགྱུར་ཏེ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ཀྱང་བྱང། །ན་རཀ་ 
གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲུགས་ཏེ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤགས་པ་ཡང་རྨི་ལམ་དྲ་བླ་མ་དང་ལྷས་ལེགས་སོ་སྟེར་བ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། 
རི་བོའི་རྩེར་འཛེག་པ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་སོགས་སྡིག་ལྟུང་དག་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཉེས་པ་བྱང་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་བཤགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཆར་ཕབ་ པས་ཐན་པ་འབྱུང་བ ་སོགས་ བ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ལུས་ལ་ནད་སྣ་ཚོགས འབྱུང་བ་དང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ངག་དིག་ ལྐུག་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཡིད་སྦྱོ་འབོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཚ་འདིར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་བཞིན་དུ་འདུ་བས་མནར་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། 
རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པའི། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ ཊཾ 
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༄༅། །ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀས་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མནར་བ་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་ མེད་པས་དོ་ཟླ་ མེད་པའི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱུད་ཅིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

གསང་སྙིང་ལས། ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉམས་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་སོང་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། གསལ་བཀྲ་ལས། རྩ་ཀུན་ཉམས་པའི་འཆལ་བ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་བརྩོན་པ། རྡོརྗེའི་དམྱལ་བར་དེ་ལྟུང་ 

སེ། །དམྱལ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ནི། །དེ་ཡི་འབུམ་གྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་དམ་ཚིག་མ་ ཉམས ་པར་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བའི་ཕན་ ཡོན་ནིསྦྱིར་དམ་ཚིག་ནི་ཡོན་ཏན་ 

ྦ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་གཞི་གཤིན་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གང་དག་འཆོ་བའི་སྲོག་འཛིན་ལྟར། །ཆོས་ 

རྣམས་ཀུན་ གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་གནས་པ་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྣམས་སྨིན་པས། །དགེ་བའི་སྲོག་འཛིན་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་སུའང་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཟླ ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ཆེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་གནས་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་དང་སྤུན་དུ་དགོངས་ནས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ ལི 
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,24 
ཏཾ 
པོ་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའམ། དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་ནི་ཚེ་འདིར་དཔེའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཆི་ཁ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་གྱུར་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ 
ལྡང་ལ། གལ་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འཆི་སྲིད་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་འདྲེས་པས་ཡང་དག་པའིམཐའ་མདོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་། འབྲིང་གི་ཐ་མས་ཀྱང་ 
སྲིད་པ་བར་དོ་རུ་རང་གི་ཉམས་ལེན་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། དག་པའི་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་རང་བཞིན་སྤྲུལསྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། དེ་དག་གི་ཚེ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ 





ཡུལ་ལ་ཞུགས་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ དྲ གསང་སྙིང་ལས། རྒྱལ་བའི་རིགས་མཆོག་འཛིན་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་གཙོདང་འཁོར་གྱིས་བཀུར། །དམ་པ་མཆོག་དང་དམ་པ་ཡིས། །སྲས་ 
དང་སྤུན་ དགོངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཞུགས། །འཇིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྤྱོད། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་མ་ནུས་ཀྱང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་ཇི་ལྟར་ 
འགོར་ཡང་རིང་མཐའ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ་སྐྱེ་བ་བདུན་ན་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དང་འཕྲད་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ །ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་འབད་པས་དབང་པོ་ནྒོན་ 


༠ 
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༈ ༄༅། །ཡོད་ནའང་ཐུན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་དུནི་ལས་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། དགྱེས་རྡོར་ལས་གསུངས་པ་སྡོམ་དུ་བྱས་ན། དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དགྲ་སྡེ 
འཇིག །བསྐྲད་དང་བསད་དང་དགུག་དང་ཞི། །རྒྱས་པ་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །འབྲིང་ནི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དེ། གུར་ལས། གང་ཕྱིར་དེས་ནི་དཀའ་བ་མིན། །མིག་སྨན་གྲུབ་པས་སའོག་ 
44 གི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་ནི་རྐང་མྱོགས་གྲུབ་པས་ཐག་རིང་པོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་། །རལ་གྲི་དང་རོ་ལང་དོན་གཅིག་དེ་གྲུབ་པས་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡུལ་སོགས་སུ་འགྲོ་ནུས་པ། དང་ནི་ས་འོག་གྲུབ་པས་ཀླུ་ཡུལ་སོགས་སུ་འགྲོ་ནུས་པ་དང་། །རིལ་བུ་ 
# གྲུབ་པས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་མདོག་གསལ་བ་སོགས་དང་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་ཤིང་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། །མི་སྣང་བ་གྲུབ་པས་རང་ལུས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ནུས་པ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ 

གྲུབ་པས་ཟས་གོས་གོས་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལུས་བཀྲག་མདངས་འབར་ཞིང་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཉེས་པར་བྱས་ལས་སམྱུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཆེན་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་དེ། 
ཤི ཇི་སྐད་དུ། འདོད་ཁམས་པ་ལྟར་གཟུགས་གདོས་བཅས་མིན་པས་ཕྲ་ཞིང་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་དེ་གཟུགས་མེད་ལྟར་ཡིན་པས་རགས་པ་ཡང་བ་དང་། །སྤྲུལ་བསྒྱུར་སོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་དགེ་བས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་། །མེའི་ 












རེ 
༣༩༽ 
༤ 











ཕུང་པོར་ལྟར་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དང་། བགྲེས་ རྒུད་མེད་པས་རྒྱུན་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པ་དང་། །་རོལ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་འདོད་ རྒུར་བསྒྱུར་ཆུས་པ་སྟ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་ལམ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཀྱེང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
བྷ པས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དང་རྫས་སྔགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་ཏན་དེ་དག་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་འགྲུབ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་པས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དམིགས་པ་ཙམ་དང་། རྫས་སྔགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ 
ནད་ཞི་བ་དང་། ཕ་རོལ་གསོད་པ་སོགས་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཅི་རིགས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས། སྔགས་ཀྱིས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རལ་གྲི་སོགས་རྫས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ནས་རང་ 

གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཉེ་རྒྱུལ་བརྟེན ནས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་དེས་ཐུན་ 
མིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་བསྐྱེད་རིམ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫས་ 
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ཤཱ༈ ༄༅། །སྔགས་སོགས་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ངང་གིས་འབྱུང་བའང་ཡོད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཚུལ་ནི། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ 


ལས། ༈འཁོར་ལོ་བཞི་པོའི་རླུང་སེམས་ལས་རུང་ཚེ། །ལམ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་སྟེ། །དབུ་མའི་མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་བ་ལས། །ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ནང་ནས་འཆར་བར་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རིག་ 


༨༩༩ 


„ 'ལྟར་དགངས་པ་བླངས་ནས། དབང་རྟུལ་རྣམས་སམས་ལྷ་སྐུར་ 


ན་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ལམ་སྟེ། འདི་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྒྲོས་ལ། ལམ་ཆུང་ལས། ནུས་པ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ལས། །མཐོང་ལམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 


སྨིན་ཅིང་ལུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་མཐོང་ལམ་པ་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དང་། ལུས་སེམ་ས་གཉིས་ཀ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་སྐུར་གྲོལ་ནས་སྐྱེ་འཆི་ 


མེད་པ་ཚོའི་རིག་འཛིན་བརེས་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་མཐར་ཆགས་སུ་བགྲོད་པས་ཀྱང་རིག་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱིས་གང་རུང་ལས། གཉིས་ཀ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་ 


མི་བཞེད་པས། རིག་འཛིན་བཞི་པོས་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ལམ་གསུམ་བསྡུས་ཀྱི། ཚོགས་སྦྱོར་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་བསྡུས་པར་ནི་མི་བཞེད་དོ། །ཀུན་མ 


ཁྱེན་ཆོས་རྗེས་ནི། རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ 
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ཐབས་ཆེན་ཐེག་པའི་བསྟི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འབྲས་བུ་སར་འདོད་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མཐར་ལམ་པ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་དེ་དང་དོན་གཅིག་པས། 









པའི་ལམ་དང་། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱིས་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་བསྡུས་པས་རིག་འཛིན་བཞིས་ལམ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་བསྡུས་པར་བཞེད་ལ། 
དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལུས་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་སྐུར་གྲོལ་ནས་སྐྱེ་འཆི་ལས་འདས་ཤིང་། ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རང་ 
མཚན་པ་མེད་པས་ན། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ལ་བཞག་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཚེ་དབང་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་སྐུ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཞག་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་མེད་ཅིང་། རིག་འཛིན་ཕྱི་མ་ འདི་ཡང་སྐབས་འགའ་རེར་རིག་འཛིན་ བཞིས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལམ ་ལྔཡོངས་རྫོགས་བསྡུས་པར་བཞེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་དེ། རྒྱའི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཀུན་ ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་ 
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;། ༄༅། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་དང་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་འགོག་པ་མེད་པར་འཆར་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་ སྔོམ་ པའི་རིམ་ པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་ 

བཤད་པའོ།། དར ༢ །ལྔ་པ་དེ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དནི་དེ་ལྟ་བུའི་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཀཱ གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པར་ནོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པས་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་སྤྱིར་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ 
¦ པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། བསྡུ་ན་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལའང་གོང་མས་འོག་མ་ཟིལ་གནོན་དུ་འདོད་པ་དང་། འོག་མ་གོང་མའི་རྟེན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པར་འདོད་པ་སོགས་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གདུལ་བྱ་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འགལ་བར་མ་མཐོང་སྟེ ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་ 


སུ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཏོང་སེམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་སོགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དྲུག་ཏུ་ 


ཏྲོ དག་གིས་དགོངས་པ་ཡང་། དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དུས་སུ་ 
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2 
ཤྲ 
༡༢ 
ཌེ 
ཤཱ 


འཇོག་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྣང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ལ་གྲངས་དང་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་པ་ལྟར། སོར་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉེན་མོངས་རང་མཚན་པ་རྣམས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འབྲས་བུ་འཁོར་བར་གནས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ 
སྔོམ་པ་དེ་གཉིས ་ཀའི་ངོ་བོར་འཇོག་དགོས་པས་དེ་ཙམ་དུ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པར་མི་བཞེད་པའང་མིན་པས་ན། སྔགས་སྔོམ་ལའང་དེའི་རིགས་པས་འགྲེས་སྦྱར་བར་བྱས་ན་ 
འགལ་བ་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་ལྡོག་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས། འགའ་ཞིག་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ན་གཅིག་གམ། ཡང་ན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འགལ་བར་འཛིན་པ་དག་གི་ངོར། 


ྦ མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཕན་ ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དགག་བཞག་མཛད་པ་ཙམ་ལས་ཕྱོགས་རིས་སུ་བཅད་ནས་ཕན་ཚུན་སུན་ཅི་བྱུང་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མིན་ ལ། དེ་བཞིན་ དུ་གསར་རྙིང་གི་ལྟ་གྲུབ་འཇོག་ཚུལ་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་དང་། གནས་སྐབས་དགོས་པའི་དབང་གིས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕན་ཚུན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་སྔར་བྱོན་པ་དང་དྭ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་མོད། དེ་ཡང་རང་རང་ 
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༦ 
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། ༄༅། །གང་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ཅིང་ཐེ་ ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དག་གི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་ནས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དེ་དག་ 

གིས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རང་རང་ཚེ་རབས་སྔོན་ 
པའི་ལམ་བར་གྱི་ཁྱི་ལྡོམ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲའོང་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མེད་བཞིན་རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ 
ལུགས་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་གཞན་ལུགས་ཐམས་ཅད་ནི་དམན་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ནས། རང་གི་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་མ་ཟད། དོན་མེད་པའི་ཆགས་སྡང་དང་ཕྱོགས་ 
ཏོ ཞེན་ངན་པས་རང་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་གཞན་དང་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་གཞན་ལ་གཤེ་ཞིང་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པ་དེས་ནི། གང་ཟག་དམ་པ་དང་ཆོས་ལ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པ་གསོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 










རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱས་སྲས་སྟིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྔེའི་རྒྱན་ལས། མི་རིག་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཌྷ གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་གསོད་པར་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཆོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམ་ན་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་ 
ྷ འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སཱང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནིགཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ་དང་།གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ 
ཱ རྟོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་མོད། དེ་ཙམ་མིན་ཀྱང་རང་རང་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་དེ་ལ་ངེས་པ་ཅི་རྙེད་དང་། ཉམས་སུ་ཅི་ལོན་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་རེ་འབྱོང་ན་རང་གི་ཐོས་ 

བསམ་བདུད་ལས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ཆུད་ཐོས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཟད། ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་དོན་དགོས་ཆེ་བས་གལ་ཆེ་བར་གདའ། དྲེ་རྣམས་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་བློ་གསར་པ་ 
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།རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ནམ་སྙམ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་དོན་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སློབས་པ་ཐད་མི་ཤེས་པ་མངའ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་གསར་རྙིང་གི་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཉིད་གཞུང་འདིར་བཀོད་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རང་རང་གི་ལྡོག་པ་མ་འདྲེས་པ་དང་། དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྔོམ་པ་འོག་མའི་ 
ངོ་བོ་གོང་མར་གནས་འགྱུར་བ་དང་། འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གོང་མར་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་དང་། རྣམ་པ་འགལ་བར་སྣང་ཡང་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་དང་། དུས་དང་སྐབས་གང་དུ་གོང་འོག་གང་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ 


གཞན་ཕན་ཅི་འགྲུབ་དང་། །ཅིར་སྣང་དག་པའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོནའགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག་ཏུ་འཆད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། གང་ཐག་གཅིག་གེ་རྒྱུད་ལ་སུམ་ལྡན་དུ་སྤུང་བ་ལ། རང་ལྡོག་ 
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མ་འདྲེས། དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས། ངོ་བོ་གནས་འགྱུར། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན། སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ། དུས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གང་འགྱུར་དུབྱབ་དང་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་ 
གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་དྲུག་ལས། དང་པོ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་གང་ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ 


སྒོ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་ བླང་བའི་དུས་ཀྱང་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཀྱང་རང་རང་གི་ལྡོག་པ་ལ་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པས་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་ཡི ན་ཏེ། ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་སོ་ཐར ནིཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་། བྱང་སྡོམ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱི། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་དུས་དེ་དང་དེ་ཉམས་རྐྱེན་དང་གཏོང་རྒྱུར་མ་བཤད་པས། དཔེར་ན་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པས་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བླང་བའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་རམ། ཐན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉིད་སླར་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པས་དེར་གནས་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ 





སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་སྔོམ་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ཚེ་འཕོས་པའི་དུས་སུ་མི་གཏོང་སྟེ། དྱེ་བུང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ 
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ནས་སོ་ཐར་གྱིས ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གསང་སྔགས་པས་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ཏེ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ལྟར་ 
པའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པར་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་རང་ག་མས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བས། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གིས་བཟུང་ནས་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་ འགྱུར་བའི་སོ་ཐར་དེ་ཉིད་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་གཞན་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུག་སེམས་དཔའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ཞེས་ ་བ ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ 








ཆུལ་གྱིས་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། བླ་མེད་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ། །མ་ལུས་ཀུན་ འདུས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་ 
སོ། །ལྫ་པ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ནི། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་གོང་མར་འདུས་པ་མི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་གྱིས་ཕམ་བཞི་ཆ་བཅས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེབ་ཆ་བཅས་ལས་ལྡོག་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ 
ཀཾ འདོགས་པ་དེ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རྣམ་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕམ་བཞིའི་ནང་ཚན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རཾ ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཚེ་འཁྲིག་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་ནའང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་རང་མཚན་པ་དེ་ལོག་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་པས་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཞིང་། སྲེད་པ་རང་ 
མཚན་པ་དེ་བདེ་ཆེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པས་བསམ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ལ། ཆགས་པས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་བྱེད་པ་སྡོམ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཐིན་པས་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ 


༢༤༨༢ ༨ 





༢༤༤---~---~ 


ཐིག་ལེ་འཕོས་པས་བདེ་བའི་སིམ་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དེ་ཆགས་ ིརོཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ 
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ཡཱརཿ ༄༅། །པས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནབྱ་བ་བྱས་པ་ཇི་བཞིན་ དུ་གནད་ཀྱིས་འགལ་བཞི་མི་སྲིད་དེ། གསང་སྙིང་ལས། མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཉིད་ན་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ནི་ཚངས་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། སྒྱུ་མར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ཚུལ། སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང། །རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རི རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཆུད་མི་ཐ་བའི་ཕྱིར་འོག་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས། ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་སྤྱད། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞིབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་འདོད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པས་ན་ 


ྣ གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ངེས་པའི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་གནང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་དང་དབེན་པར་ནི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱད་ནའོག་མ་རྣམས་དང་འགལ་ 











དགོས་པ་ཡོད། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏིའི་ལུགས་སུ་སྤྱུད། །ཚེ་གཅིག་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ཅེས་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། འདི་ལ་སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་ཕྱོགས། །ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་ 





༢༨༧ ལར ༨༧༤ 


བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ཐད་དགོས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་ལུགས་སུ་སྤྱད། བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 


^ 


བསྲུང་། །འདོད་པས་དབེན་པའི་ལྟུང་བ་འགའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུགས་བཞེན་བསྲུང་། །འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་པའི་ཆ། །གཉིས་ཀ་མཐུན་རྣམས་འབད་པས་བསྲུང་། །འཇིག་རྟེན་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ན། །ཐེག་ 


ཆེན་སོ་སོ་ཐར་ལ་གནང་། །ཞེས 
རྫོགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། 


༢༨ 


གཉིས་གང་དུ་ཚང་བརྩིས་ནས་གང་དུ་ཚང་བ་དེ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། མི་དགེ་བ་དང་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ན་གང་ཡང་འགོག་ཅིང་། དགེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ན་གང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་བྱ་ 


་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོམ་པ་གསུམ་ཀ་ནང་མ་འདོམ་པ་སྟེ་མཐུན་པར་གྱུར་ན་གཞན་མི་དད་པར་གྱུར་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བླང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་ 
ནང་འདོམ་པ་སྟེ་གཅིག་གིས་སྤང་བྱར་བཤད་པ་གཅིག་གིས་བསྲུང་བྱར་སོང་ནས་འགལ་བར་གྱུར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་དང་། དགོས་པ་མི་འཆིང་བ་ 
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ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སྤོང་བ་བཞིའམ་བདུན་ལྡན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྔོམ་པ་གང་ནུས་བླང་ལ་ལུས་ངག་གི་ཉེས་ 
སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་བླངས་ན། དེ་གཉིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་བཟོད་མི་ཕོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དགག་དགོས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱང་བྱད་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྒོ་ནས་གདན་གསུམ་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་། ར་ླུང་ཐིག་ལེ་ལ་དངོས་སུ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ལམ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐབས་ལམ་ 
སྟེང་འོག་གི་སྒོ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཞིང་། གོམས་པ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མྱུར་དུ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་རྒྱུའི་སྤྱོད་པས་རིམ་པ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 















































རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་ཤིང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བྱ་ལ་ཆེ་ཐར་དུམི་བྱེད་པར། ཟོག་པོ་གྲུབ་རློམ་ཅན་མང་པོས་རང་རྒྱུད་བདུདཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། ལྷ་མཐོང་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སེམས་གནས་ཕལ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉམས་སྣང་གི་བསླུ་བྲིད་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་འདྲ་བས་བསླུས་ནས་མདོ་རྒྱུད་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རང་བཟོས་བྱས་པའི་ཆོ་ག་དང་། གལ་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་རེ་ཤེས་པར་རློམ་ཡང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་རྱོང་གི་གནད་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་སོ་སོའི་བསྲུང་བྱའི་མཚམས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་བཞིན་ཆོ་གའི་ཚིག་ཙམ་སྦྱངས་པ་དང་། ལག་ལེན་ཙམ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟེན་གྱི་ཡོ་ 
‹ བྱད་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པས་གབི་བྱིན་བསྐྱེད་ནས། རྙེད་བཀུར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་ངན་པས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་སོགས་འགྲོ་དོན་ལྟར་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་སེམས་ཚིམ་ཞིང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་སློབ་པའི་དུས་འདིར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསྐུ་བའིསྐྱབས་དེ་ལྟར་བུ་ལ་བསམ་གྱིན་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཀུན་སློང་སྙིང་ནས་གཡོས་ཏེ་མཆི་མ་དཀུ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྩམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་བློ་རིམ་བཞིན་བསྟན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 




























































¥ ༄༅། །རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་འདུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ར་བསྟན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་སོ་ཐར་གྱིས་གཞི་བྱས། 

བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁོག་དབུབ། སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་རྣོ་བཏོན་ཏེ་གང་ཟག་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་བུར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུ་མོད། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཟབ་ཅིང་ 
' བརླིང་བས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ནའང་དེ་དང་དེར་རིས་ཆད་དུ་བཟུང་ནས་གཡག་ཞར་གྱི་རྩྭ་ལྟར་སོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་འཛིན་ཤེས་པ་ 
ཀཱ ནི་དཀོན་ལ། གལ་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ལག་ལེན་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དང་། བཤད་ཡམ་ལེགས་ལེགས་ཙམ་ལས་གནང་བཀག་གི་ 
མཚམས་ ར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་རྣམས་ལུང་རིགས་མན་ངག་དང་མི་འགལ་བར་འཆད་མི་ཤེས་པས་མིང་ཙམ་དུ་ལུས་པས་ན་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི།བསྟན་ 
ཏོ བཅོས་འདི་ མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་དང་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་སྤྲིམ་པོའི་བློ་ཡིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ལུང་ ངེ 





༤ 





རིགས་མན་ངག་དང་མི་འགལ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགཔ་སྒྲོ་སྐུར་ལ་སོགས་པའི་ནོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་སྙམ་དུ་རློམ་མོ་ཞེས་གསུང་གསང་མཐོན་པོས་འདོམས་ཤིང་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མཛད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཡང་མ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གཞན་ལ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །ལྔ་པ་བསྟན་ 
/ བཅོམཇི་ལྟར་བརུམས་པའི་མཛད་བྱང་ན།ད་སྐདཅསསྡོམ་གསུམརྣམ་པར་ངེསཔའི་བསྟནབཅོས་འདིནིམཁན་ཕོཐུ་མི།ཡི་གེའི་ཁོངསནས་མིང་དབྱུང་སྟ།།མངགི་ཁོང་ས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ལ། །ཚགགིསདོན་རྣམས་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག དེ་འདུས་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བས་ན་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་གཞུང་ཚོགས་ལེའུའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 

འདི་ཉིད་གུབ་བོ། །དེ་མཛད་པ་པོ་ནི་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ལས། བྱེ་བྲག་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་མངའ་རིས་གློ་བོ་མ་ཐང་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
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ཡང་། མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་ པ་ཡིན་ནོ། དེང་དུས་རྒྱལ་ བསྟན་སྣང་བ་ཅུང་ཐད་ཅམ། ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་དལ་རྟེན་ཆུད་གསོན་པའི། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ དང་ 
རྣམ་གཡེང་སྤང་བྱས་ཏེ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །སྐྱེས་སྦྱང་དམན་པས་བཤད་པའི་ནོངས་པ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 


འཆགས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་ཙམ་མཆིས་སྲིད་ན། །་བསུན་ཡནདུགནསཔའཚུང་གུང ངག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་བཟང་འཆང་བའི་ཆོས་གྲོགས་དམ་པ་འོད་གསལ་སྙིང་པོས་འདི་འདྲ་ཞིག་ 


དགོས་ཞེས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའི་གསུང་ངོ་མ་ལྡོག་པར་གུ་ཌའི་མིང་གིས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ 


བསྐུལ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ནི། ༈ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 


ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཞུང་གི་ 


མཛོད། ་མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་གསར་སྐྲུན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེ 


ལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྡོམ་ 





